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平成 2４年度 豊溪小学校のスタッフ 

し
た
サ
ン
プ
ル
を
調
べ
る
こ
と
で
、
地
球
の

水
や
、
生
命
を
構
成
す
る
有
機
物
が
ど

こ
か
ら
来
た
の
か
と
い
う
よ
う
な
疑
問
を

解
く
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。 「

は
や
ぶ
さ
２
」
は
、
来
年
の
十
二
月

頃
、
地
球
に
向
け
て
出
発
し
、
二
〇
二
〇

年
末
に
帰
還
す
る
予
定
で
す
。 

遠
い
宇
宙
を
旅
し
て
帰
っ
て
く
る
「
は

や
ぶ
さ
２
」
は
、
地
球
の
大
気
圏
に
突
入

す
る
と
き
に
燃
え
尽
き
て
そ
の
使
命
を

全
う
し
ま
す
が
、
サ
ン
プ
ル
の
入
っ
た
カ
プ

セ
ル
は
回
収
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
か
ら
い
っ
た

い
何
が
分
か
る
の
か
、
興
味
が
尽
き
る
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

＊ 
 

 
 

 

＊ 
 

 
 

 

＊ 

 

私
が
教
員
に
な
っ
て
二
年
目
の
夏
休

み
、
大
学
時
代
の
友
人
達
と
長
野
県
の
白

馬
岳
に
登
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

生
ま
れ
て
初
め
て
ア
イ
ゼ
ン
を
付
け
て

歩
い
た
大
雪
渓
。
山
頂
付
近
の
山
小
屋
で

一
泊
し
た
翌
日
、
雨
と
霧
の
中
、
一
日
歩

い
て
よ
う
や
く
た
ど
り
着
い
た
白
馬
鑓
温

泉
小
屋
。
崖
っ
ぷ
ち
に
あ
る
露
天
風
呂
か

ら
見
た
満
天
の
星
空
。 

真
上
に
天
の
川
が
横
た
わ
り
、
目
の
前

に
も
崖
の
下
の
方
に
も
無
数
の
星
が
見
え

ま
し
た
。
い
く
つ
も
流
れ
星
が
流
れ
、
人

工
衛
星
が
ゆ
っ
く
り
動
い
て
い
く
の
も
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

今
か
ら
三
十
年
以
上
も
前
の
こ
と
で

す
が
、
あ
の
と
き
の
感
動
は
忘
れ
ら
れ
ま

せ
ん
。
私
が
、
星
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に

な
っ
た
の
は
そ
の
と
き
か
ら
で
す
。
そ
れ
以

練
馬
区
立
石
神
井
西
小
学
校 

学
校
通
信 

７
月
号 

平
成
30
年
７
月
２
日
発
行 

 

今
、
求
め
ら
れ
る
体
験
活
動
の
充
実 

校
長 

 

山
口 

義
一 

真
砂

ま

さ

ご

な
す
数
な
き
星
の
其そ

の

中
に 

 

吾
に
向
か
い
て
光
る
星
あ
り 

 
 

 
 

 
 

正
岡 

子
規 

六
月
二
十
七
日
、
小
惑
星
探
査
機

「
は
や
ぶ
さ
２
」
が
小
惑
星
「
リ
ュ
ウ
グ

ウ
」
の
上
空
約
二
十
キ
ロ
に
到
着
し
た

と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
ま
し
た
。 

二
〇
一
四
年
十
二
月
に
打
ち
上
げ

ら
れ
た
「
は
や
ぶ
さ
２
」
は
、
地
球
か
ら

約
三
億
キ
ロ
離
れ
た
「リ
ュ
ウ
グ
ウ
」に
、

お
よ
そ
三
年
半
の
年
月
を
か
け
て
到
着

し
た
の
で
す
。 

こ
の
後
「
は
や
ぶ
さ
２
」
は
、
約
一
年

半
「
リ
ュ
ウ
グ
ウ
」
に
滞
在
し
、
三
度
の

タ
ッ
チ
ダ
ウ
ン
（着
地
）を
し
て
サ
ン
プ
ル

採
取
を
す
る
予
定
で
す
。 

「
リ
ュ
ウ
グ
ウ
」
に
は
、
太
陽
系
が
生

ま
れ
た
頃
（
今
か
ら
約
四
六
億
年
前
）

の
水
や
有
機
物
が
、
今
で
も
残
さ
れ
て

い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
て
、
そ
こ
で
採
取

来
、
家
族
旅
行
や
移
動
教
室
で
も
、
機
会

が
あ
れ
ば
、
子
供
た
ち
と
一
緒
に
星
空
を

な
が
め
て
い
ま
す
。 

も
う
す
ぐ
夏
休
み
、
も
し
機
会
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
星
空

を
な
が
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

東
京
で
は
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
天
の
川

や
満
天
の
星
空
を
見
る
こ
と
が
で
き
た

ら
、
き
っ
と
親
子
で
感
動
を
共
有
す
る
素

敵
な
時
間
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

＊ 
 

 
 

 

＊ 
 

 
 

 

＊ 

今
の
時
代
を
生
き
る
子
供
た
ち
を
取

り
巻
く
地
域
や
家
庭
環
境
、
情
報
環
境

等
は
劇
的
に
変
化
し
、
体
験
活
動
の
機
会

が
限
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。
学
校
は
、
そ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ

て
、
子
供
た
ち
に
色
々
な
こ
と
を
体
験
さ

せ
る
数
少
な
い
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

ア
サ
ガ
オ
や
野
菜
、
稲
を
育
て
た
り
、

カ
イ
コ
や
プ
ー
ル
で
救
出
し
た
ヤ
ゴ
を
育

て
た
り
、
校
長
室
前
で
は
今
、
ホ
タ
ル
の
幼

虫
を
育
て
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
消

防
署
や
お
店
へ
行
っ
て
、
見
学
や
聞
き
取

り
な
ど
の
調
査
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
先

日
は
、
プ
ロ
の
打
楽
器
楽
団
に
来
て
い
た

だ
い
て
生
の
演
奏
を
聴
い
た
り
、
一
緒
に

演
奏
に
参
加
し
た
り
も
し
ま
し
た
。 

子
供
た
ち
は
、
体
験
活
動
を
通
し
て
、

自
然
の
素
晴
ら
し
さ
や
身
近
な
人
々
と

の
関
わ
り
な
ど
を
実
感
を
伴
い
な
が
ら
学

ん
で
い
き
ま
す
。 

ぜ
ひ
、
ご
家
庭
で
も
意
図
的
に
体
験

活
動
の
場
を
作
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
願

っ
て
い
ま
す
。 

 

  

 

マイ・カイコと一緒にハイ、チーズ！ 
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 ☆シャクニシランド☆ 

特別活動 吉澤 八田 
 ６月９日（土）１～４校時を使ってシャクニシランドを開催しました。シャクニシランドは、縦割り班で

お店を開いて異学年で交流する、子供たちが楽しみにしている行事の 1つです。６年生を中心として、班で

協力して楽しく準備を進めてきました。今年も射的やボーリング、もぐらたたき等、どのお店も子供たちの

ユニークなアイディアでいっぱいでした。 

また、たくさんの保護者の皆様に参加していただき、子供たちの嬉しそうな姿も見られました。最後にな

りましたが、シャクニシランドのために段ボールや割り箸などの材料を各ご家庭で準備してくださり、あり

がとうございました。 

       

☆６年生移動教室の報告☆ 

６年担任 石川                         

５月２８(月)～５月３１日(木)の間３泊４日岩井移動教室へ行って参りました。昨年度の軽井沢と違って 

いるのは「海」の自然とふれあうこと。千葉県の南房総ならではの自然とふれあってきました。４日間の行

程ではマザー牧場、鴨川シーワールド、JFEスチール東日本製鉄所、鋸山、地引き網体験、あじの開き体験

など様々な場所へ行き、貴重な体験をしてきました。天気にも恵まれすべての行程を予定通り行うことがで

きたことは、子どもたちの日頃の行いの良さではないかと担任共々感じております。 

また保護者の皆様には事前の準備、送り迎えなど多くの場所で助けていただきありがとうございました。 

楽しいだけではなく、学ぶことも多かった岩井移動教室。この経験を糧にして、これからの学校生活を最高

学年として石神井西小学校を引っ張っていけるように指導していきます。 

☆体力テスト☆ 
  体育的行事委員会 岡田・久保   

東京都では毎年、児童・生徒の体力・運動能力の実態

を把握、分析するために「東京都統一体力テスト」を行

っています。本校でも６月１２日（火）より全学年で実

施致しました。 

 昨年度の結果から、石神井西小学校の児童の体力は都

平均を下回っていることがわかりました。そこで昨年度

より継続し、体育の授業でのサーキット走、中休みの外

遊びの励行をすることで、児童の体力向上を図っていま

す。 

充実した学校生活を送るためには健康な体づくりも 

必要だと考えています。石神井西小の児童全員が「体を

動かすのが楽しい」と思えるように、教職員一同指導し

て参ります。 

 １０月～１１月頃に結果が出ます。ご家庭でもお子さ

んの運動習慣について話してください。 

☆保護者会☆ 
        校務委員会 倉田 

夏休み前の保護者会を下記のように開催しま

す。保護者の皆さんと１学期の行事を改めて振

り返ったり、通知表や夏休みの生活の仕方につ

いて説明したりする予定です。ご多用のことと

は存じますが、多くの保護者の皆様のご参会を

お待ちしております。 

７月４日（水）１～３年生 

１５：００～１５：４５ 各教室                

７月６日（金） 

４年生 １５：００～１６：００ 各教室 

５年生 １５：００～１６：００ 各教室 

６年生 １５：００～１６：００ 家庭科室 

(学年合同) 

わくわく１５：００～１６：００ わくわく 

調理室 
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◇相談室 ７ 月予定◇ 

スクールカウンセラー 9 時～17 時 

2（月）／ 9（月） ／ 19（木） 

心のふれあい相談員 9 時～15 時 

3（火）／ 6（金）／ 13（金） 

17（火）／ 20（金） 

 どんな小さなことでも構いません、

お気軽にご利用ください。 

（専用予約電話：080-2012-1564） 

☆ 保健室から   養護教諭  山本 

 6 月から梅雨が明けるまでのこの時期は、「気持ちが

悪いです」「頭が痛いです」「朝からだるいです」等を 

訴えて保健室に来る児童が多くなります。最近は、気 

温や湿度、気圧の変化で起こる不調は『気象病』と呼 

ばれます。保健室に来室する児童の中にも、少なから 

ず影響を受けている児童がいるのかもしれません。自 

律神経を整えて、体調不良をできる限り予防したいとこ

ろです。これから暑さも本番です。睡眠をしっかりとる、

朝食を食べる、ゲームや携帯、パソコンを使う時間を 

減らすなど、基本的な生活習慣を今一度見直していた

だき、元気に夏休みを迎えられればと思います。 

 

 
【 30年度学校評議員を紹介します 】 

・佐藤 尚武 青少年育成関地区委員会会長 

・石井 逸代 学校応援団団長 

・飯田美奈子 青少年委員 

・内野 文恵 青少年育成委員 

・室井多美子 青少年育成関地区委員会副会長 

・齋藤ちひろ 前PTA 会長 

・堀越 美緒 PTA会長 

・橋本 智子 地域連携コーディネーター 

以上８名の方が今年度の学校評議員です。 

 

 

 
  個人面談   校務委員会  岡田                

今年度の個人面談を、夏休みに入った７月２４日

（火）から３１日（火）の６日間で行います。保護者

の皆様には、日程希望調査のご協力をいただきありが

とうございました。各学級で日程調整をさせていただ

き、決定した日程表を７月９日（月）に配布します。 

 お一人１５分間と限られた時間ではありますが、４

月から７月までの一学期間の学校での学習や生活の

様子についてお伝えし、保護者の方とお子様について

共通理解を図る貴重な機会と捉えています。また、夏

休み中のご家庭での生活に生かしていただけるよう

有意義な時間にしたいと思いますので、お忙しい中と

は存じますが、お時間に遅れないようご来校していた

だきますようお願いいたします。 

夏休みの生活 
 生活指導部 川﨑 

 もうすぐ夏休み。子供たちの胸の中は、わくわく

していることでしょう。長い夏休みにしかできない

たくさんの楽しい体験をとおして、たくましく成長

してほしいものです。 

 一方で、毎年この時期、水の事故や行方不明等の

ニュースが絶えません。また、SNS をめぐってのト

ラブルも増えるのが実情です。子供たちの安全を守

るのは、大人の役目です。楽しい活動が楽しいまま

で終えられるよう、危険からの予防策を子どもたち

と共に話し合い、共有しておきたいものです。 

☆夏季水泳指導☆ 
 体育的行事委員会  尾崎 

今年度も夏休み中の水泳指導を行います。水泳指導

日は、前期・後期合わせて１５回です。 

日程は下記の通りです。 

前期：７月２６日～８月２７日（土日は除く） 

後期：８月２２日～８月２９日 

検定日：７月３１日 ８月７日 ８月２８日 

（８月２８日の検定のみ雨天時順延です。） 

※雨天や光化学スモッグ警報が発令された時、雷が鳴

った時は中止となります。中止の時は、正門と北門

に中止のお知らせを掲示し、学校ＨＰでもお知らせ

します。電話でのお問い合わせはご遠慮ください。 

副校長 米田 
【７月 １０日 開校記念日】                

本校は明治９年７月１０日、地域の方々の開校を求める願いが認め

られ、本立寺を仮校舎に豊関学校の名前で誕生しました。練馬区で３

番目の小学校です。その後明治１３年に今の場所へ移り、昭和２２年

に現在の石神井西小学校と校名を改めました。 

これまでに多くの方が卒業されています。２年前の開校１４０周

年記念式典の時は、懐かしい思い出話などをたくさん聞かせていただ

きました。今年は、開校１４２周年です。これからも、みんな仲良く、

地域の方とともに歩んで参ります。 

 

【 地震発生時における安全指導 】 
副校長 米田 

先月１８日午前７時５８分に大阪府北部を震源と

する震度６弱の地震がありました。練馬区でも学校

施設及び通学路に関する緊急調査が行われました。 

学校では「防災ノート～災害と安全～」を使用し

『登下校中などの外にいるときに大地震が起こった

らどうするか』を指導いたします。ぜひご家庭でも

「わが家の防災アクション」を話し合っていただき

たいと思います。ご協力よろしくお願いします。 

 



練馬区立石神井西小学校               学校通信                  平成３０年７月号 

 

 

日 曜 朝 ク委 学校行事 
授業時数 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

１ 日          

２ 月 B6 委 委員会・児童会 4 5 5 5 6 6 

３ 火 朝読   5 5 6 6 6 6 

４ 水 B6  保護者会（123 年） 5 5 5 6 6 6 

５ 木 －  都・学力調査（5 年生） 5 5 6 6 6 6 

６ 金 基礎  5 時間授業 避難訓練 保護者会（456 年わくわく） 5 5 5 5 5 5 

７ 土          

８ 日   ホタルまつり       

９ 月 全朝 ク クラブ活動 4 5 5 6 6 6 

１０ 火   開校記念日       

１１ 水 B6   5 5 5 6 6 6 

１２ 木 児集  児童集会 5 5 6 6 6 6 

１３ 金 基礎   5 5 6 6 6 6 

１４ 土 シ  
シャクニーシー 児童会・生徒会サミット（午後） 

未来塾 
3 3 3 3 3 3 

１５ 日   未来塾       

１６ 月          

１７ 火 朝読  情報モラル講習会（5 年生） 5 5 5 5 5 5 

１８ 水 B6   5 5 5 6 6 6 

１９ 木 音朝  音楽朝会 5 5 6 6 6 6 

２０ 金 C5  終業式 給食終 大掃除 5 5 5 5 5 5 

２１ 土   夏季休業日始       

２２ 日          

２３ 月          

２４ 火   夏季補習   個人面談       

２５ 水   夏季補習   個人面談       

２６ 木   夏季水泳  個人面談       

２７ 金   夏季水泳  個人面談       

２８ 土          

２９ 日          

３０ 月   夏季水泳  個人面談       

３１ 火   夏季水泳  個人面談       

６月ふれあい月間を終えて… 

 毎年、この時期は、あいさつを通してよりよい人間関係を育むこと、ま

た、いじめや悪口などをなくし、安全に安心して学校生活を送ることなど

を目指した取組を行っています。 

６月当初の全校朝会で、校長から子どもたちに向けて、「死ね」「きも

い」など人の心を傷つけるような言葉を言わないようにという話がありま

した。子どもたちもクラスごとに１日ずつ「あいさつ運動」に取り組み、

元気で明るいあいさつを響かせました。月末に行った「いじめなくそうア

ンケート」の結果では、子どもたち同士のトラブルや児童からの相談事は

あるものの、いじめなどの深刻な事案はありませんでした。石西小の子ど

もたちの優しさや思いやりの表れと見て、嬉しく思います。 

これからも優しさと思いやりをもつ人間で在り続けてほしいと願うと

同時に、職員一同で、見守ってまいります。 

 

 

 

 

４月から３か月が経ちました。新

しい学年での学校生活にも慣れて

きた頃でしょう。７月はもう一度、

学校やクラスのきまりを見直し、け

じめあるくらしを取り戻せるよう

に日々の生活を工夫しましょう。 

また、夏休みに向けて身の回りの

整理整頓をし、気持ちよく夏休みを

迎えられるように、夏休みまでの３

週間を計画的に過ごしましょう。 

くらし方を工夫しよう 

７月の生活目標 


