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7月給食だより
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練馬区立石神井西小学校　校長　　山口　義一

栄責士　庄司　智子

早寝早起き朝こはん　「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク

すい　ぶん　　ほ

日に日に気温が高くなってきました。体がまだ暑さに慣れていないため、健
こう　　ひと　　　おつちPうしよう　　　　　　　　　　　じ　モ　　　　　し■くじ　　すいみん　　　　　　　　　　　　　　たいちょう

康な人でも熱中症になりやすい時期です。食事や睡眠をしっかりとって体調を

ととのえ、のどが渇いたと感じる前に、こまめに水分を補給しましょう。屋外で

活動するときは、なるべく日差しを避けて、適度に休憩をはさむことが大切です。
すいぶん　ほきゆう

布き　お　　　　　とモ1こ檜うよく　　せん

朝起きた時、入浴の前

後など。それ以外にも、
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お世　　　　　　　　へ　　　　たいじ掛う

汗によって減った体重の
わりていと　　すいぶんほ壱伊う

7～8割程度の水分補給

に加え、塩分もとる必要

があります。
えんぶんのうど　　　　　　　てい

塩分濃度0．1～0．2％程
と　　　　　　　いんDよう

度のスポーツ飲料など。

今月の献立
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・・七夕メニューです。七夕ちらしには、たっぷりの穴子を入れました。

また、琶夢の巌をイメージして、星の形をしたお転をすまし汁に

使います。

ぉ宗旨．遠の轟り轟き・罪嘉祐・常軌でイン

‥．岩舟指ホ讐藤の龍寝罷昌のお軌1メニューです。

ぉ憲静ま、お軌1の執こ鳥ペるご覧です。お蟹しみに！
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☆
五節句の一つで、中国から伝わった織姫
ひこぼし　でんせつ　　　に旺ん　　　たなばた　　め

主三‡キ貢二二等三幸主
ミミ与りが開かれ、願い事を書いた短冊や七夕飾り　呈ミ

許を蔓蒜こつるして星に祈ります（七夕祭りは、
つせおく　　　　　かっ　　か　おこなところ

☆ひ忘碧空禁誓7日に行う所もあります）。☆
＼！！　七夕の行事食といえば「そうめん」です。1号l

軒
へい毒んしだい　たなぜた　　ぜしモ　　　　モな

許そうめんは、顆時代に七夕の儀式でお供え

☆されて霊敷禦とになったといわれ
きききちょうど蓋収穫時警ある　戒忘
訂ことや、織姫のつむぐ糸Ⅰ

み　た　　　　た

☆見立てて食べられます。

トウモロコシ

こくりってんもんだい　　　　lナん乱l　　　　がつ　　か　　つ　ゆ　　じ　き

国立天文台では、現在の7月7日が梅雨の時期

に当たり、なかなか星空を見られないことから、昔

の暦で7月7日に近い日を「伝統的七夕」とし、“多
ひと　　よそら　ひか　悸し　あま　がわ　たの　　　　　　　　　　あ

くの人が夜空に光る星と天の川を楽しめるよう、明

かりを消して星空に日を向けよう”と呼びかけてい
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こめ　　もぎ　　おな　　　　　　か　　しょくぶつ　　　　　せかいせん払いこくもつ　　　ひと　　　　かモ

米や麦と同じイネ科の植物で、「世界三大穀物」の一つに数えら

れるトウモロコシ。世界中でたくさんの品種が栽培されており、それ

ぞれの特徴を生かして加工されています。日本で栽培されているの

は、野菜として食べるスイートコーンという品種がほとんどで、北海
どう　　せんこくいち　　きんち　　　　　　　　　　　　ち■うL L■くもつせんい　　　なつ

道が全国一の産地です。おなかの調子をととのえる食物繊維や、夏

パテ予防に効果のあるビタミンB群を多く含んでいます。

【トウモロコシの品種と主な加工品】

○テントコーン
せかい　もつと　おお　せいきん　　　　　　　　ひんLb

世界で最も多く生産されている品種。

家畜の飼料にされるはか、コーンス

ターチやコーンオ

イル、コーンクリッ

ツなど、幅広く加

工される。

○スイートコーン
みlおく　しけし　　や古い　　　　た　　　ひんし●

未熟な種子を野菜として食べる品種。
かんつめ　mlとうしょくひん　　　　　　　　　　　　もと

缶詰や冷凍食品、コーンスープの素

などにも加工

される。
クリーム
コーン

○ポップコーン

お菓子のポップコーンに使われる晶
し●　ぱくれつし欄　ぱくDoうしゆ　　　　　　　かんそう

種。爆裂種や爆粒種ともいい、乾燥
かんじ●く

させた尭熟の
し●し　　かなつ

種子を加熱す

ると爆ぜる（ボ

ンボン弾ける）

のが特徴。

学校給食費の納入にこ協力をお願いします。引き落とし日は7月4日です。


