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先
日
、
三
年
生
で
グ
ル
ー
プ
エ
ン
カ

ウ
ン
タ
ー
を
行
い
ま
し
た
。 

ま
ず
は
じ
め
に
、
泣
き
顔
、
困
っ
た

顔
、
気
持
ち
良
さ
げ
な
顔
、
笑
っ
た
顔

で
「
お
は
よ
う
」
の
単
語
を
声
に
出
し

ま
し
た
。
表
情
に
よ
っ
て
言
い
方
や
声

の
強
さ
に
も
変
化
が
あ
り
、
聞
い
て
い

る
相
手
も
笑
顔
や
気
持
ち
良
さ
げ
な
顔

で
言
わ
れ
た
方
が
心
地
よ
い
こ
と
、
何

気
な
い
言
葉
で
も
言
い
方
一
つ
で
相
手

を
傷
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
、
言
い
方
の
大
切
さ
を
学
び

ま
し
た
。 

次
の
グ
ル
ー
プ
エ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
で

は
、「
相
手
の
話
は
最
後
ま
で
聞
こ
う
」

「
相
手
の
言
う
こ
と
を
否
定
し
な
い
」

「
自
分
の
意
見
は
○
○
で
す
」
と
相
手

意
識
を
持
ち
、
人
が
話
を
し
て
い
る
途

中
で
話
し
始
め
て
し
ま
う
こ
と
や
、「
え

～
」「
や
だ
」
と
何
気
な
い
言
葉
で
否
定

し
て
し
ま
う
こ
と
な
ど
し
な
い
よ
う
約

束
し
、
文
字
表
か
ら
生
き
物
を
見
つ
け

る
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。 

     
四
人
一
組
で
ゲ
ー
ム
を
進
め
て
い
く

と
白
熱
し
て
約
束
を
忘
れ
て
し
ま
い
が

ち
に
な
り
ま
す
。
楽
し
い
ゲ
ー
ム
の
後
、

友
達
と
の
や
り
と
り
を
振
り
返
り
、 

練
馬
区
立
石
神
井
西
小
学
校 
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秋
の
ふ
れ
あ
い
月
間 

 

副
校
長 

米
田 

恵
美
子 

今
年
は
九
月
に
台
風
・
大
風
が
あ

り
、
多
く
の
木
々
が
葉
を
落
と
し
た

り
、
幹
や
枝
が
折
れ
た
り
し
ま
し

た
。
葉
と
葉
が
擦
れ
合
っ
た
た
め
に

紅
く
色
づ
く
前
に
所
々
が
茶
色
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
も
の
も
あ

り
残
念
に
思
わ
れ
ま
す
。
例
年
で
す

と
今
の
季
節
は
色
と
り
ど
り
の
紅

葉
が
街
路
樹
等
に
あ
ふ
れ
て
い
る

時
期
で
す
。 

「
紅
葉
が
錦
の
よ
う
に
美
し
く

な
る
秋
」
の
こ
と
を
「
錦
秋
」
と
い

う
そ
う
で
す
。
秋
の
深
ま
り
と
と
も

に
木
々
の
葉
が
色
づ
き
始
め
る
季

節
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
木
々
が
季

節
の
変
化
と
と
も
に
美
し
く
輝
い

て
き
て
い
き
ま
す
。 

各
学
級
も
今
年
度
も
残
す
と
こ

ろ
五
ヶ
月
と
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
輝

き
を
増
し
て
き
て
い
る
の
を
感
じ

ま
す
。 

「
友
達
と
協
力
す
る
こ
と
が
で
き
て

良
か
っ
た
」 

「
み
ん
な
で
行
う
こ
と
で
一
人
以
上

の
力
が
発
揮
さ
れ
た
」 

「
ク
ラ
ス
の
中
で
も
話
を
し
た
こ
と

が
な
い
子
と
話
を
す
る
機
会
が
で
き

た
」 

な
ど
、
友
達
と
の
関
わ
り
の
大
切
さ

に
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
て
い

ま
し
た
。 

 

感
情
に
関
す
る
言
葉
を
集
め
る

と
、
人
を
傷
つ
け
る
言
葉
の
方
が
圧

倒
的
に
数
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
相
手
意
識
を
常
に
持
ち
、
望
ま

し
い
人
間
関
係
を
広
げ
て
い
き
ま
し

ょ
う
。 
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＊
＊
＊
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十
一
月
は
、
ふ
れ
あ
い
月
間
で
す
。

い
じ
め
は
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、
絶

対
に
ゆ
る
さ
な
い
こ
と
で
す
。
何
気

な
い
言
葉
か
け
一
つ
で
友
達
を
傷
つ

け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
友

達
の
こ
と
、
周
り
の
人
た
ち
の
こ
と

な
ど
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
て
行
動

し
ま
し
ょ
う
。 

自
分
も
周
り
の
人
た
ち
も
毎
日
笑

顔
で
気
持
ち
よ
く
過
ご
し
た
い
も
の

で
す
。 

音楽朝会（1年生発表） 

 

【文字表の一部】 
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１０月１８日から１９日までの１泊２日で、武石移動教室に

行ってきました。子供たちの体調を考慮して、全ての行程はで

きませんでしたが、その中でも貴重な経験を積むことができま

した。 

 

 

◇宿舎 ベルデ武石で・・・ 

 宿舎では、到着して早々に生活係や保健係のメンバーの活躍が光りました。み

んなのシーツを配ったり、保健カードの回収に動いたり、責任をもって動いてい

ました。部屋の中では、はがきを書いたり、カードゲームをしたりどの部屋から

も笑い声が響きました。夜のキャンドルファイヤーでは一つのロウソクの火から

次々灯がともり幻想的な雰囲気に包まれた中、みんなで歌い合いました。食事の

時間は、食事係の号令のもと、美味しくいただきました。朝食のバイキングでは、どれにしようか迷いながらも楽しそうに食

事を取ることができました。それぞれの係で、担当の人が不在であれば、係同士で役割を補って助け合い、班長を中心に移動

教室を進めていこうとしている姿は本当に立派でした。 

◇体験活動で・・・ 

  鷹山ファミリー牧場では、牛の乳搾り体験を行いました。体験の前には、牧場 

の方から牛乳ができるまでのお話がありました。毎日のように飲んでいる牛乳で 

すが、命をいただいていることを忘れないようにしてほしい、との語りにみんな 

真剣な表情で聞いていました。乳搾りの際には牛さんに「よろしくね」と優しく 

撫でてから行いました。命の温かさと、絞りたての牛乳のおいしさにみんな感動 

で体験を終えました。 

  黒曜石体験ミュージアムでは、牛骨や黒曜石、天然石を削り、キーホルダーや 

ネックレスなどを作りました。２年前の５年生に武石の話を聞いてから、この体験を楽しみにしていた子も多く、できあがっ 

たときにはみんな嬉しそうにまた大事そうに作品を見つめている姿が印象的でした。 

移動中のバスの中では、レク係の人を中心にクイズやカラオケで盛り上がりました。事前に子供たちが選んだ曲でマイクを 

使って大合唱する場面もありました。帰りは、学校に着くぎりぎりまで歌うほど、歌声の響く移動教室となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「薬物乱用は ダメ。ゼッタイ。」 

６年担任 川﨑 正道 

 「今日の薬物乱用防止教室で一番思ったのは、薬物

乱用はこわいということです。…特にこわいと思った

のは、脳がおかしくなるということです。」 

 上記の文章は、１０月１３日（土）、東京練馬ライ

オンズクラブの方々を講師にお招きして実施した薬

物乱用防止教室後に児童が書いたもの 

です。多くの児童が薬物の恐ろしさ 

（脳や体への悪影響、依存性など）を 

改めて知り、「ダメ。ゼッタイ。」を 

心に刻みました。 

練馬区学校連絡メールの利用について 

副校長 米田 

災害時や緊急時、お子様の状況や防犯・行事など

に関する情報を学校から配信いたします。 

登録がお済みでない方や携帯等を変更された方

は、ご登録くださいますようお願いします。なお、

保護者が登録された URL は利用者一人一人に割り

振られているものです。第三者に教えたり目にふれ

たりしないように十分ご留意ください。新たに登録

される方は、副校長までお願い致します。登録用紙

をお渡しいたします。 

 

自転車安全教室 

３年担任 田中・岡田 

 １０月５日（金）に、３年生を対象とした自転車乗車

訓練が行われました。石神井警察署の方に自転車の安全

な乗り方について教わったあと、一人一人が自分に合う

大きさの自転車を選んでコースを走行しました。どの子

も慎重にハンドルを操作していました。教室では筆記テ

ストを受けて、交通ルールとマナーを身につけた証とし

て、全員が自転車運転免許を取得することができました。 

交通安全教室 

１年担任 荒金・吉澤 

 １０月１１日（木）に、１年生が交通安全教室を行

いました。石神井警察署の方に来ていただき、道路の

安全な歩き方や横断の仕方を学びました。道路を横断

するときには手を挙げたり、「右・左・右」の安全確認

をしたりするなど、実際に歩きながら丁寧に教えてい

ただきました。 
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◇相談室 １１月予定 

スクールカウンセラー 9時～17 時 

５（月）／ １２（月）／ １９（月） 

２６（月）／３０（月） 

心のふれあい相談員 9 時～15時 

  ２（金）／６（火）／９（金）／１３（火）１６（金）

／２０（火）／２２（木） 

  ２７（火）／３０（金）  

１３日は１３時まで 
 

どんな小さなことでも構いません、 

お気軽にご利用ください。 

（専用予約電話：080‐2012‐1564） 

             

東京ユースボランティア 

石西クリーン運動 

環境整備担当 永田 

11月２１日(水)に、４年生がクリーン運動を行い

ます。社会科の「健康なくらしとまちづくり」の学習

をふまえ、学校内の清掃活動を通して環境美化に対す

る心情や奉仕の精神を養います。 

また、オリンピック・パラリンピック教育とも関連

させ、みんながスポー

ツを楽しめる環境に

するために、自分たち

ができることをしよ

うとする社会の一員

としての自覚を高め

ていきます。 

道徳授業地区公開講座   

道徳推進担当 犬飼 恵子 

＜日程＞  

１０日(土) ２校時 ⇒ 全学級「道徳」授業 

         ３校時 ⇒ 講演会（図書室） 

  

今年度の道徳授業地区公開講座では、元石神井

西小学校の教諭で、現 本校図書ボランティアの

佐々木 昌子先生を講師にお招きして図書室に

て講演会を行います。 

なお、全学級の道徳一斉公開授業は、各教室で

行います。 

  

＜講演テーマ＞ 

「子供の心を育てる」 

※１校時は通常授業公開です。 

３校時は講演会のため授業公開はありません。 

 

 

 展覧会 

              図工担当 八田 

11月 3０日（金）１２月 1日（土）に体育館で「石

西小ワンダーランドへようこそ」を開催します。子供

たちの夢や不思議な世界がたくさん詰まった作品を

体育館いっぱいに展示する予定です。 

子供たちは授業の中で、様々な材料と出会い、色 

形、手触りを感じながらイメージを広げ、試行錯誤 

や自己決定を繰り返す中で、自分の心に響く「何か」 

を見つけ、新しい自分なりの価値と出会います。作品

は、一人一人の思いや願いが込められた分身のような

ものです。その思いや願いを、ぜひ会場で受け止めて 

あげてください。 

 図工の作品は、平面・立体共に１点ずつ出品します。 

平面作品は学年によって 2点制作したものの中から 

より思いを込めた方を選んで展示します。 

 ぜひ、足をお運びください。 

 

 

プール改修工事が始まりました。 

副校長 米田 

プールの改修工事が始まり、今まで利用していた正

門が使えなくなり、児童の登下校時は南門を利用して

います。朝 8時半以降には防犯・安全のために南門は

施錠させていただきます。 

保護者の方が昼間に来校するときは、東門をご利用

ください。なお、学校公開の時に限り、南門にありま

す通用門をご利用いただけます。なお、安全のため通

用門のドアが開いたままにならないようご協力くだ

さい。よろしくお願いします。 

 

読書旬間 
図書担当 田中 

子供たちが読書に興味をもち、豊かな心を育んで

いけるよう、石西小では毎年秋に読書旬間を設けて

います。今年度は、１１月１２日（月）～１１月２

２日（木）の２週間です。年間通して毎週火曜日は

全校で朝読書に取り組んでいますが、この期間は毎

日１０分間読書をします。また、図書委員会による

図書集会やストーリーテリング（お話を聞く会）、

教員による読み聞かせなど、子供たちが意欲的に取

り組めるための活動を計画しています。 

ご家庭でもこの機会にお子様と 

一緒に「ホッと一息 本と一息」 

（読書推進運動協議会、読書週間 

標語）をしてみてはいかがでしょうか。 

 

  

合い言葉は、 

「使う前より美しく！」 
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日 曜 朝 
特別

時程 
学校行事 

授業時数 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

１ 木 ｼ ４ シャクニーシー 4 時間授業 4 4 4 4 4 4 

2 金 基礎  安全指導 合同運動会（わくわく学級） 5 5 6 6 6 6 

3 土   文化の日  （昭和記念公園で遊ぼう）       

4 日          

5 月 － Ｂ 委員会 ふれあい月間開始 5 5 5 5 6 6 

6 火 朝読  避難訓練 5 5 6 6 6 6 

7 水 － Ｂ５ 1 年 2 組は研究授業のため 6 時間授業 5 5 5 5 5 5 

8 木 児集  児童集会 中学授業・部活動体験（6 年生） 5 6 6 6 6 6 

9 金 基礎 ３ 3 時間授業 就学時健診（5 年生は 6 時間） 3 3 3 3 6 3 

10 土 － ３ 道徳授業地区公開講座      （未来塾） 3 3 3 3 3 3 

11 日          

12 月 全朝  読書旬間開始 4 時間授業 4 4 4 4 4 4 

13 火 朝読  先生の読み聞かせ クリーン運動 （4 年生） 5 5 6 6 6 6 

14 水 － Ｂ４ 研究授業（わくわく学級） 4 4 4 4 4 4 

15 木 集会  図書集会 展覧会係活動（5・6 年生） 5 5 5 5 6 6 

16 金 音楽  音楽朝会 5 5 6 6 6 6 

17 土                   （未来塾）       

18 日          

19 月 全朝  ストーリーテリング（345 年生） 5 5 5 5 5 6 

20 火 朝読  ストーリーテリング（126 年生） 5 5 6 6 6 6 

21 水 － Ｂ  5 5 5 6 6 6 

22 木 朝読  読書旬間終了 5 6 6 6 6 6 

23 金   勤労感謝の日       

24 土          

25 日          

26 月 全朝  5 時間授業（1~4 年生）展覧会係活動（56 年生） 5 5 5 5 6 6 

27 火 朝読  5 時間授業（全） 5 5 5 5 5 5 

28 水 － Ｂ４ 4 時間授業（全） 4 4 4 4 4 4 

29 木 － ５ 5 時間授業（全） 前日準備 5 5 5 5 5 5 

30 金 基礎  展覧会 5 5 6 6 6 6 

 

１１月の生活目標 

「物を大切にしよう」 

○持ち物に名前を書こう 

○道具箱の整理整頓をしよう 

○給食の片付けをきちんとやろう 

○靴・上履きをきちんとそろえよう 

○掃除道具の片付けをきちんとしよう 

私たちの生活を豊かにしてくれる道具

達に感謝し、大切に使いましょう。 

１１月は「ふれあい月間」です。 
今、１階のわくわく学級の教室前には、「いじめ撲滅 

思いやりの木」が大きく貼られています。これは、７月

に行われた児童・生徒会サミットで話し合われた取組を

１０月に実践したものです。４，５，６年生が「いじめ」

について授業を通して考え、いじめをなくすために自分

に何ができるかを言葉にしました。 

１１月はさらに「いじめ防止標語」や「いじめなくそ

うアンケート」を実施して、「いじめはしない、させな

い、ゆるさない」学校づくりを進めていきます。 


