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す
。
ま
た
、
リ
オ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
の

車
椅
子
卓
球
ア
ス
リ
ー
ト
吉
田
信
一
選

手
や
ア
メ
リ
カ
大
使
館
の
参
事
官
に
来
て

い
た
だ
き
、
お
話
を
聞
い
た
り
交
流
を
し

た
り
し
て
き
ま
し
た
。 

さ
ら
に
、
東
京
都
教
育
委
員
会
で
は
、

来
年
の
東
京
２
０
２
０
大
会
に
向
け
て
、

都
内
の
全
公
立
学
校
に
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
を

準
備
す
る
と
の
こ
と
で
、
本
校
で
は
六
年

生
（令
和
二
年
度
）
が
観
戦
す
る
予
定
に

な
っ
て
い
ま
す
。
（観
戦
日
時
、
会
場
等
は

ま
だ
わ
か
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
こ
と
が
決

ま
り
ま
し
た
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
） 

＊ 
 

 
 

＊ 
 

 
 

＊ 

前
回
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
行
わ
れ
た
と
き
、
私
は
小
学
校

一
年
生
で
し
た
。
カ
エ
ル
や
カ
メ
な
ど
の
生

き
物
に
夢
中
だ
っ
た
私
は
、
当
時
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
は
関
心
が
な
か
っ
た
せ
い
で
し

ょ
う
か
あ
ま
り
記
憶
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

そ
れ
で
も
、
三
宅
選
手
が
ウ
エ
イ
ト
リ

フ
テ
ィ
ン
グ
で
金
メ
ダ
ル
を
取
っ
た
こ
と

や
、
エ
チ
オ
ピ
ア
の
ア
ベ
ベ
選
手
が
、
マ
ラ
ソ

ン
で
金
メ
ダ
ル
を
取
っ
た
こ
と
な
ど
は
、
当

時
の
テ
レ
ビ
放
送
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
声

と
共
に
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。 

私
た
ち
が
生
き
て
い
る
時
代
に
、
私
た

ち
が
住
ん
で
い
る
東
京
で
大
会
が
開
か
れ

る
こ
の
絶
好
の
機
会
を
生
か
し
て
、
オ
リ
・

パ
ラ
教
育
を
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思

っ
た
今
年
の
夏
で
し
た
。 

＊ 
 

 
 

＊ 
 

 
 

 

＊ 

 

こ
の
夏
の
出
来
事
と
し
て
も
う
一
つ
お

伝
え
し
た
い
こ
と
は
、
本
校
の
わ
く
わ
く

練
馬
区
立
石
神
井
西
小
学
校 

学
校
通
信 

９
月
号 

令
和
元
年
９
月
２
日
発
行 

 

２
０
２
０
東
京
大
会
と
研
究
発
表
会 

 

校
長 

 

山
口 

義
一 

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
大
会
ま
で
、
い
よ
い
よ
あ
と
一
年
を

切
り
ま
し
た
。
猛
暑
が
心
配
さ
れ
ま
す

が
、
両
大
会
が
素
晴
ら
し
い
大
会
に
な

り
、
世
界
中
の
人
々
に
、
そ
し
て
子
ど
も

た
ち
に
、
夢
と
希
望
と
感
動
を
与
え
る
も

の
と
な
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。 

東
京
都
教
育
委
員
会
で
は
、
２
０
１
６

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
大
会
終
了
後
の
平
成

二
十
八
年
九
月
よ
り
、
都
内
全
て
の
公
立

学
校
に
お
い
て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
教
育
（
オ
リ
・
パ
ラ
教
育
）
を
推
進

し
て
い
ま
す
。 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
教
育
で

は
、
①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
マ
イ
ン
ド
、
②
障
害

者
理
解
、
③
ス
ポ
ー
ツ
志
向
、
④
日
本
人

と
し
て
の
自
覚
と
誇
り
、
⑤
豊
か
な
国
際

感
覚
の
五
つ
の
資
質
を
身
に
付
け
さ
せ
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

本
校
で
も
通
常
の
教
育
活
動
を
進
め

る
中
で
、
オ
リ
・
パ
ラ
教
育
を
行
っ
て
い
ま

学
級
（
知
的
障
害
特
別
支
援
学
級
）
の
こ

と
で
す
。 

 

本
校
は
今
年
度
、
練
馬
区
教
育
委
員

会
特
別
支
援
学
級
研
究
発
表
校
に
指
定

さ
れ
、
２
０
２
０
年
一
月
三
十
日
（木
）に

研
究
発
表
会
を
行
い
ま
す
。
そ
れ
に
向
け

て
こ
の
夏
は
連
日
、
わ
く
わ
く
学
級
の
先

生
と
一
緒
に
私
も
勉
強
を
し
ま
し
た
。 

 

研
究
テ
ー
マ
を
「
伝
え
合
う
力
を
育
む

授
業
づ
く
り
～
豊
か
な
関
わ
り
の
中
で

～
」と
設
定
し
、
主
に
聞
く
こ
と
、
話
す
こ

と
を
中
心
に
伝
え
合
う
力
を
ど
の
よ
う

に
育
む
か
考
え
て
い
ま
す
。 

 

普
段
は
、
授
業
や
行
事
に
追
わ
れ
、
な

か
な
か
研
究
の
た
め
の
時
間
が
取
れ
ま
せ

ん
。
で
す
か
ら
、
夏
休
み
に
、
水
泳
指
導

が
終
わ
っ
た
後
、
エ
ア
コ
ン
は
き
い
て
い
ま
す

が
、
頭
を
ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ
さ
せ
な
が
ら
研

究
を
進
め
て
き
ま
し
た
。 

 

私
が
う
れ
し
か
っ
た
の
は
、
九
月
に
行
う

研
究
授
業
の
指
導
案
を
考
え
て
い
る
と

き
、
「
あ
ま
り
無
理
を
し
な
く
て
も
い
い

よ
。
」と
い
う
私
に
、
「や
る
以
上
は
、
良
い

も
の
を
作
り
た
い
。
」と
力
強
く
語
っ
た
教

員
の
意
気
込
み
で
し
た
。
ま
た
、
通
常
学

級
の
教
員
も
「一
緒
に
考
え
た
い
。
」と
言

っ
て
研
究
会
に
参
加
し
、
い
ろ
い
ろ
な
知

恵
を
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

二
学
期
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
「
研
究

の
成
果
は
、
児
童
の
変
容
を
も
っ
て
示

す
。
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、
一
月
三
十
日
の
研

究
発
表
会
に
向
け
て
、
研
究
を
さ
ら
に

深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

リニューアルされたプールで水泳練習に励む子供たち 
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☆相談室 ９月予定☆ 

スクールカウンセラー 9時～17時 

5（木）12（木）19（木）26（木） 

 

心のふれあい相談員 9時～15時 

３（火） ６（金）10（火）13（金）

17（火）20（金）24（火）27（金） 

どんな小さなことでも構いません。 

お気軽にご利用ください。 

専用予約電話 

080‐2012‐1564 

  

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
２年１組担任 神谷 

  

 

 

 

 

 

☆引き渡し訓練（区・一斉防災訓練）☆ 

練馬区では区・一斉防災訓練（区内小中学校）を行います。今

回、土曜授業の３時間目に保護者への引き渡し訓練を行います。

ご理解、ご協力、よろしくお願いいたします。 

・日時 ９月 14日(土) 11:10～11:40 

・時程 ①10:50  帰りの準備・帰りの会 

②11:10   震度６弱の地震が発生したと想定し校庭に 

難する。 

       ③11:25  引き渡し開始(保護者による引き取り)  

       ④11:40  引き渡し終了     

生活指導部 下鳥 

 

 

 

 

 

 

体育的行事委員会 吉澤 
 

☆運動会☆      体育的行事委員会 久保 

 楽しかった夏休みも終わり、子供たちの賑やかな声が学校に戻ってきました。さっそく今月末の運動会に向け

て、どの学年も練習が始まるところです。今年度も各学年、短距離走や団体競技、表現運動を行います。また、

高学年の「組体操」「騎馬戦」は、安全面を最優先にして行います。 

 今年度は令和最初の運動会となります。児童、教職員一丸となって取り組んで参ります。保護者の皆様には、

体調面や体育着の洗濯、当日のお弁当の準備など様々なことでご協力頂くことがありますが、どうぞよろしくお

願い致します。また、大変恐縮ですが当日の会場の片付けのご協力もお願い致します。 

 ２８日（土） ２９日（日） ３０日（月） １０月１日（火） 

 ２８日（土）晴れ 運動会 休日 振替休業日 通常授業 

２８日（土）雨 休日 運動会 振替休業日 通常授業 

 ２９日（日）も雨 休日 
月曜時程 

５時間授業（弁当有） 
振替休業日 運動会（給食） 

        ※ 運動会当日の自転車でのご来校、敷地内での飲酒・喫煙はご遠慮ください。毎年、路上駐 

          輪は石神井警察から厳重注意を受けておりますので、徒歩でのご来校をお願い致します。 

          また、近隣店舗への駐輪は絶対にお止めください。 

※ 今年度より、児童の負担軽減のため、一部プログラムを削減致します。 

 

      

 

漢
字
を
き
れ
い
に
書
い
て
大
き
い
花
丸
を
も
ら
う
。
石
川 

彩
理 

 

運
動
会
の
ダ
ン
ス
が
楽
し
み
で
す
。 

 
 
 
 
 

石
原 

優
誠 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
み
ん
な
と
も
っ
と
仲
良
く
な
っ
て
遊
び
た
い
。 

 

伊
藤 

夢
栞 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

工
作
を
す
る
の
が
楽
し
み
で
す
。 

 
 
 
 
 
 

蝦
名 

美
輝 

お
も
ち
ゃ
作
り
が
楽
し
み
で
す
。 

 
 
 
 
 
 

大
石 

陽
斗 

九
九
を
一
の
段
か
ら
九
の
段
ま
で
い
き
た
い
。 

 

岡
村 

晴
人 

運
動
会
の
か
け
っ
こ
で
一
位
に
な
る
。 

 
 
 
 

乙
村 

凜 

か
け
算
を
が
ん
ば
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

上
村 

京 

友
達
と
お
に
ご
っ
こ
を
し
た
い
。 

 
 
 
 
 
 

川
口 

舜 

お
も
ち
ゃ
作
り
が
、
す
ご
く
楽
し
み
で
す
。 

 
 

木
下 

詠
野 

学
芸
会
。
劇
を
す
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
。 

 
 

國
田 

夏
葵 

図
工
で
、
す
ご
い
工
作
を
作
り
た
い
で
す
。 

 
 

久
保
田
莉
央 

運
動
会
の
か
け
っ
こ
で
一
位
に
な
る
。 

 
 
 
 

倉
田 

悠
暉 

九
九
を
早
く
覚
え
て
、
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
。
齋
藤
明
日
葉 

運
動
会
で
誰
よ
り
も
速
く
走
り
た
い
。 

 
 
 
 

酒
井 
創
世 

運
動
会
の
か
け
っ
こ
で
一
位
に
な
り
た
い
。 

 
 

下
田 

龍 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

か
け
算
九
九
を
早
く
覚
え
た
い
で
す
。 

 
 
 
 

杉
本 

晴
亮 

新
し
い
漢
字
。
き
れ
い
に
書
こ
う
。 

 
 
 
 
 

鈴
木 

結
斗 

友
達
と
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を
し
た
い
。 

 
 
 
 
 

高
橋 

宗
大 

図
工
で
工
作
が
う
ま
く
な
り
た
い
で
す
。 

 
 
 

田
中 

桜
子 

友
達
と
仲
良
く
楽
し
く
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を
し
た
い
。
茶
畑 

公
汰 

二
年
一
組
の
み
ん
な
で
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を
し
た
い
。
月
貫 

椋
惺 

図
工
。
新
し
い
作
品
を
も
っ
と
作
り
た
い
。 
 
 

土
屋 

美
波 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

か
け
算
を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。 

 
 
 
 
 
 

中
村 

真
維 

運
動
会
の
ダ
ン
ス
。
一
年
生
の
手
本
に
な
り
た
い
。
西
村 

優
奈 

か
け
っ
こ
で
、
ま
た
一
位
に
な
り
た
い
で
す
。 

 

林 

な
つ
の 

五
十
メ
ー
ト
ル
走
を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。 

 
 

原 

宗
一
郎 

お
も
ち
ゃ
作
り
で
、
一
年
生
を
楽
し
ま
せ
た
い
。 

樋
口 

花 

図
工
。
工
作
が
楽
し
み
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

村
山 

小
菊 

図
工
。
絵
の
具
で
き
れ
い
に
絵
を
か
き
た
い
。 

 

山
村 

結 

運
動
会
の
台
風
の
目
を
が
ん
ば
る
。 

 
 
 
 
 

吉
野 

恒
一 

運
動
会
の
ダ
ン
ス
と
か
け
っ
こ
が
楽
し
み
で
す
。 

米
山 

瑞
輝 

学
級
会
で
話
し
合
っ
て
、
み
ん
な
で
遊
び
た
い
。 

頼 

思
斉 

運
動
会
の
ダ
ン
ス
が
楽
し
み
。 

 
 
 
 
 
 
 

若
林
ほ
の
か 

２学期は運動会、学芸会、かけ算九九など、行事も学習も盛りだくさんです。そこで、2学期に楽しみなことを書きました。 

◇お知らせ◇                    

  １０月１日（火）都民の日は今年度、通常授業を行います。  副校長 米田 
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■ 運動会について ■ 

・熱中症の予防及び時間短縮のため、「来賓・PTA・

卒業生競技」と「未就学児競技」を削減させてい

ただきます。 

・防犯・安全のため、保護者・一般の方の出入り口

を正門（青梅街道沿い）１か所とさせていただき

ます。 

・写真・ビデオ等の撮影は、三脚、一脚の使用を全

面禁止とさせていただきます。ご協力ください。 

・当日は、ぐらぐら橋、小富士山等、遊具全般の使

用を禁止します。保護者の方が足代わりに上った

り、幼児が遊んだりすることがないようにしてく

ださい。 

＊互いにマナーを守り合い、子供たちのがんばる姿

をたくさんご参観ください。   副校長 米田 

 

☆連合水泳記録会☆ 

６年生の連合水泳記録会を９月５日(木)（予備日：

６日）に石神井西小学校で行います。関町小、立野小、

石西小の６年生が水泳学習で学んだ成果を発揮し、交

流を深めることが目的です。夏休み中、自分の泳力を

向上させようと頑張って練習する子供たちの姿が多

く見られました。子供たちには、ぜひ最後まで力いっ

ぱい泳ぎきり自分の記録を少しでも更新することに

挑戦してほしいです。当日は、保護者の皆様にご参観

いただくことはできませんが、ご家庭で話題にしてみ

てください。 

日時：９月５日（木） 

      ※雨天の場合は６日（金）に延期 以降中止 

      １３時３０分開始 １５時３０分終了予定 

会場：石神井西小学校プール 

  体育的行事委員会  

☆着衣泳☆ 

 ９月になり、水泳の学習はまとめの時期となりま

した。本校では水泳学習のまとめとして、５年生で

着衣泳を行います。 

「着衣泳」というと服を着たまま泳ぐというイメ

ージをもたれがちですが、いざというとき、呼吸を

確保し救助されるまで浮き続ける自己保全を目的と

した対処法です。服を着たまま水に入ると、とても

動きづらく、泳ごうとすると体の自由が利かずに体

力を大きく消耗することを実際に体験します。 

警察庁によると昨年の７、８月の小学生が関わる

水難事故件数は８１件だったそうです。事故が起き

ないことが一番ですが、万が一に備え自分の身を守

ることができるよう、真剣に学習に取り組ませてい

きたいと思います。            

 

５年担任 久保 

                                 

 

 

 

 

 

 

☆連合水泳記録会の日の時間割☆   

■５日（木）連合水泳記録会実施の場合 

 ・５日（木）１年～５年は３時間授業、 

６年は記録会参加 

 ・６日（金）通常の時間割 

■５日（木）が中止で６日（金）に延期の場合 

・５日（木）通常の時間割 

・６日（金）１年～５年は３時間授業 

６年は記録会参加 

■５日（木）６日（金）ともに中止の場合 

・５日（木）６日（金）通常の時間割 

          ☆ ２学期に楽しみなこと ☆   

  

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

                                                                           2年 2組担任 尾崎 

お
も
ち
ゃ
作
り
を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。 

        

赤
木 

巧 

私
は
、
学
芸
会
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。 

        

飯
尾
有
加
里 

図
工
が
楽
し
み
で
す
。 

                       

出
水 

航 
ま
だ
や
っ
た
こ
と
の
な
い
学
芸
会
が
楽
し
み
で
す
。  

井
上 

仁
貴 

私
の
楽
し
み
な
こ
と
は
、
学
芸
会
で
す
。          

岩
科 

環 

九
九
を
七
秒
以
内
に
言
い
た
い
で
す
。 

          

大
石
慶
太
郎 

お
も
ち
ゃ
作
り
が
楽
し
み
で
す
。 

              

大
野 

竜
也 

運
動
会
が
楽
し
み
で
す
。                       

小
澤 

陽 

運
動
会
の
か
け
っ
こ
で
一
位
を
と
り
た
い
で
す
。 

  

小
田 

暖
生 

運
動
会
の
か
け
っ
こ
で
一
位
を
と
り
た
い
で
す
。 

  

折
居 

苑
子 

運
動
会
を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。 

               

岸 

南
菜
子 

運
動
会
の
か
け
っ
こ
が
楽
し
み
で
す
。             

久
保 

奏 

九
九
を
ば
っ
ち
り
言
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
。 

    
坂
田 

悠
浬 

か
け
算
で
、
全
問
正
解
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
。   
佐
々
木
乃
愛 

か
け
算
の
九
九
を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。          

佐
藤 

斗 

初
め
て
の
学
芸
会
を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。        

真
山 
桜
歌 

運
動
会
が
楽
し
み
で
す
。 

                     

鈴
木 

楷
太 

運
動
会
の
か
け
っ
こ
を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。 

    

隅
内 

琴
春 

運
動
会
で
勝
ち
た
い
で
す
。 

                   

關
根 

健
心 

お
も
ち
ゃ
作
り
を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。 

 
 
 
  

髙
山
凜
太
朗 

運
動
会
を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。  

 
 
 
 
 
 
 

田
村 

海 

私
の
楽
し
み
な
こ
と
は
、
算
数
で
す
。 

 
 
 
 
  

長
沖 

る
り 

字
を
き
れ
い
に
書
く
こ
と
を
が
ん
ば
り
た
い
。 
    

梛
木 

詩
梛 

ぼ
く
は
、
お
も
ち
ゃ
作
り
が
楽
し
み
で
す
。 

 
 
  

奈
良
崎
雄
信 

運
動
会
の
か
け
っ
こ
で
一
位
を
と
り
た
い
。 

 
    

成
澤 

華
咲 

お
も
ち
ゃ
を
色
々
工
夫
し
て
作
っ
て
み
た
い
。 

    

西
川 

桜 

私
は
、
か
け
算
を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。 

 
 
 
  

野
田 

あ
こ 

運
動
会
の
五
十
メ
ー
ト
ル
走
で
一
位
を
と
り
た
い
。 

 
 

林 

悠
誠 

私
は
か
け
っ
こ
で
一
位
に
な
り
た
い
で
す
。 

 
 
  

樋
口 

ら
ん 

お
も
ち
ゃ
作
り
が
楽
し
み
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
  

平
本 

柊
弥 

お
も
ち
ゃ
作
り
を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。 

 
 
 
  

松
原 

優
花 

運
動
会
で
、
五
十
メ
ー
ト
ル
走
が
楽
し
み
で
す
。 

  

丸
山 

結
衣 

ぼ
く
は
、
生
き
物
調
べ
が
楽
し
み
で
す
。 

 
 
 
  

宮
本 

忠
宜 

運
動
会
の
五
十
メ
ー
ト
ル
走
で
一
位
に
な
り
た
い
。 

 

野
田 

結
衣 
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日 曜 朝 ク委 学校行事 
授業時数 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

１ 日          

２ 月 式 委児 始業式 給食始 安全指導 委員会 4 4 4 4 5 5 

３ 火 朝読  発育測定(2 年) 5 5 6 6 6 6 

４ 水 なし  B 時程 発育測定(1 年) 5 5 5 6 6 6 

５ 木 児  
児童集会 連合水泳記録会(6 年)  

3 時間授業(1～5 年) 
3 3 3 3 3 6 

６ 金 基礎  発育測定(3 年) (連合水泳記録会予備日) 5 5 6 6 6 6 

７ 土          

８ 日          

９ 月  ク 
B時程 発育測定(4年) 着衣泳(5年) 水泳指導終 

クラブ活動 
5 5 5 6 6 6 

１０ 火 朝読  
発育測定(5 年) 移動教室説明会(5 年) 

宿泊学習説明会(わ) 
5 5 6 6 5 6 

１１ 水   B 時程 発育測定(6 年) 5 5 5 6 6 6 

１２ 木 シ  発育測定(わ) サミット見学(3 年) 5 6 6 6 6 6 

１３ 金 基礎  運動会係活動(5･6 年) 5 5 5 5 6 6 

１４ 土   A 時程 区･一斉防災訓練   まなびスペース 3 3 3 3 3 3 

１５ 日          

１６ 月   敬老の日       

１７ 火 朝読   5 5 6 6 6 6 

１８ 水 なし  B 時程 5 5 5 6 6 6 

１９ 木 音朝  音楽朝会 5 6 6 6 6 6 

２０ 金 全練  全校練習 5 5 6 6 6 6 

２１ 土          

２２ 日          

２３ 月   秋分の日       

２４ 火 全練  全校練習 運動会係活動(5･6 年) 5 5 5 5 6 6 

２５ 水 全練  B 時程 全校練習 5 5 5 6 6 6 

２６ 木 (全練)  全校練習予備日 5 6 6 6 6 6 

２７ 金   
運動会リハーサル  

4 時間授業（1～5 年） 前日準備(6 年)  
4 4 4 4 4 6 

２８ 土   運動会 6 6 6 6 6 6 

２９ 日   (運動会予備日)       

３０ 月   振替休業日       

 

◇ 気持ちよく生活するために ◇ 

長い夏休みが終わりました。今朝も子どもたちと気持ちよく

挨拶を交わすことができ、嬉しく思います。規則正しい生活を

心がけていた子どもたちも、学校の生活リズムに戻すには、少

し時間がかかるかもしれません。休み明けの 1週間「生活リズ

ム 健康チャレンジカード」に取り組み、よりよい生活リズム

をつくっていきましょう。そして、残暑は厳しいですが、体を

たくさん動かし、バランスのよい食事をし、十分な睡眠をとっ

て、運動会へ向けてたくましい心と体をつくっていきましょう。 

９月の生活目標 

たくましい心と体をつくろう 

○生活のリズムを取り戻そう 

○翌日の学習の準備をしっかりしよう 

○晴れた日は外で元気に遊ぼう 

○うがい・手洗いをしよう 

○運動会の練習にすすんで取り組もう 

○給食を残さず食べよう 


