
保護者様

給食の牛乳パック回収方法の変更について

今年度より、練馬区の給食牛乳パックの回収方法が変更になります。今までは、

牛乳パックを折りたたんでいましたが、これからは、たいらに開いて洗って１日乾

かしてから、リサイクル回収されます。児童にとって、牛乳パックを開く作業は慣

れるまで苦戦することが予想されます。（安全上ハサミは使わず、手だけで開きま

す。）３月の給食の時に、牛乳パックを開く練習をする予定でしたが、休校になっ

てしまい練習ができませんでした。そこで、この休校中、２００㎖～５００㎖の紙

パックの牛乳やジュースなどを飲まれた際には、おうちで紙パックを開く練習をし

ていただけると、大変助かります。以下に開き方を紹介していますので、ご覧いた

だきながら練習をしてみてください。よろしくお願いいたします。



牛乳パックの開き方
ぎゅうにゅう ひら かた



☆牛乳を飲み終わったら、ストローは外して別にします。

☆パックの上部を開いたら、飲み残しがないよう、牛乳を

しっかり飲みきります。

ぎゅうにゅう の お はず べつ

じょうぶ ひら の のこ ぎゅうにゅう

の



リサイクルありがとうの

面を上にして ここを
ひらくよ

めん うえ



内側のかどに、２枚重なっているところがある

ので、そこから開いていきます。

必ず皿の上で

開くこと！

うちがわ まい かさ

ひら

かなら さら うえ

ひら



両手の指をしっかり使わないと

きれいに開けないよ！

やぶるのではなく、

開いていくよ～
ひら

りょうて ゆび つか

ひら



底まできたら・・・
そこ



底の右側を開きます
そこ みぎがわ ひら



中をのぞいてみると、三角があるので、
そこをはがしていくよ～

なか さんかく







次は底のくっついているところを
ひらいていきます

つぎ そこ



底を開いていくよ～
そこ ひら



まだまだ合わせ目を

開いていくよ～
ひら

あ め



くっついているところを
はがしていこう





残りの三角のくっついている
ところもはがしていくよ～

のこ さんかく



ここまでくれば・・・





完成！

洗いやすいよう、できるだけ
たいらにしてね

かんせい

あら


