
休み中の学習計画⑥（５月 25 日～５月２９日）   第４学年    名前                
 

 

５月 25 日（月） ５月 26 日（火） ５月２７日（水） ５月２８日（木） ５月２９日（金） 

国 

語 

① 漢字ドリル２０の（的・必）を 

やる。書き順
じゅん

をよく見て、ていねい

に書く。 

漢字ノートに（的・必）の練習をする。 

（書き方の見本）をよく見て、書く。 

 

② 漢字ドリル２０の「読み方が新しい漢

字」「まちがえやすい漢字」をていねい

になぞる。 

 

③ ローマ字の復習（はひふへほ） 

ていねいになぞって書く。 

 

④ 音読集
おんどくしゅう

「すいしゃ」⑨の音読
おんどく

 ３回 

おうちの人に聞いてもらい、サインを

もらう。 

 

① 漢字ドリル２１のドリル①と②を 

漢字ノートに書く。 

 

② ローマ字の復習（まみむめも） 

ていねいになぞって書く。 

 

③ 音読集
おんどくしゅう

「すいしゃ」⑨の音読
おんどく

 ３回 

おうちの人に聞いてもらい、サインを

もらう。 

 

① 漢字ドリル２２のドリル①と②を 

漢字ノートに書く。 

ひらがなを 漢字に直して書き、 

できるだけ答えを見ないようにする。 

 

② ローマ字の復習（やゆよ） 

ていねいになぞって書く。 

 

③ 音読集
おんどくしゅう

「すいしゃ」⑩の音読
おんどく

 ３回 

おうちの人に聞いてもらい、サインを

もらう。 

① 漢字ドリル２３の「漢字の広場」をや

る。 

② 漢字テスト①②をやる。 

漢字ドリルを見て、自分で答え合わせを

する。まちがえた漢字を漢字ノート１行

にくりかえし練習をする。 

 

③ ローマ字の復習（らりるれろ） 

ていねいになぞって書く。 

 

④ 音読集
おんどくしゅう

「すいしゃ」⑩の音読
おんどく

 ３回 

おうちの人に聞いてもらい、サインを

もらう。 

 

① 漢字テスト③④をやる。 

漢字ドリルを見て、自分で答え合わせを

する。まちがえた漢字を漢字ノート１行

にくりかえし練習をする。 

 

② ローマ字の復習（わ、ん、～は、～へ、

～を） 

ていねいになぞって書く。 

 

③ 音読集
おんどくしゅう

「すいしゃ」⑩の音読
おんどく

 ３回 

おうちの人に聞いてもらい、サインを

もらう。 

算 

数 

① 算数ふく習プリント（長さ）をやる。 

プリントの答
こた

え合わせをする。 

まちがえた問題をやり直
なお

す。 

① 算数ふく習プリント（分数のたし算）

をやる。 

プリントの答
こた

え合わせをする。 

まちがえた問題をやり直
なお

す。 

① 算数ふく習プリント（分数のひき

算）をやる。 

プリントの答
こた

え合わせをする。 

まちがえた問題をやり直
なお

す。 

① 算数ふく習プリント（たし算かな  

ひき算かな①）をやる。 

プリントの答
こた

え合わせをする。 

まちがえた問題をやり直
なお

す。 

① 算数ふく習プリント（たし算かな  

ひき算かな②）をやる。 

プリントの答
こた

え合わせをする。 

まちがえた問題をやり直
なお

す。 

理 

科 
① 理科プリント（理科クイズ）をやる。  

① 理科プリント（空気であそぼう①）をや

る。 
 

① 理科プリント（空気であそぼう②）をや

る。 

社 

会 

 
① 社会プリント (都道府県であそぼ

う！！)を やる。 
 

① 社会プリント(東京都の区市町村２)を

やる。 
 

体 

育 

① 石神井西小学校のホームページを見て、「運動不足解消！やってみよう石西チャレンジ」に取り組む。  ＜石神井西小学校ホームページ  http://www.shakujii-w-e.nerima-tky.ed.jp/＞ 

一日１０分以上は体を動かそう。 

取り組んだ動きをチェックシートに書く。 

そ 

の 

他 

１日１０分以上、時間を決めて本を読む。（図鑑
ず か ん

や漫画
ま ん が

を除
のぞ

いた読み物） 

読んだ本のだい名やページ数を「本は友だち」に記録する。（４月に読んだ本を書いてもよいです。） 

 

 

 

http://www.shakujii-w-e.nerima-tky.ed.jp/


このプリントはウェブサイトで無料ダウンロードできます。　(c)ちびむすドリル　http://happylilac.net/syogaku.html

ローマ字練習

なぞってから、書きましょう。

【はひふへほ】から始まる言葉

i

rwa a im

h h h h h

i

en

ra ut

ziut

a

in

a i

a

a ei ou

ha

ha

hi

hi

hu

hu

he

he

ho

ho

は ひ ふ へ ほ

は  っぱ

happa

ひ     ま      わ   り

himawari

^
ふう  せ   ん

husen

ほ   し

hosi

へ い

hei

は    が　 き

hagaki

ひ  つ   じ

hituzi

ふ    き ん

hukin

ほ   た    る

hotaru

へ    や

heya



このプリントはウェブサイトで無料ダウンロードできます。　(c)ちびむすドリル　http://happylilac.net/syogaku.html

ローマ字練習

なぞってから、書きましょう。

【まみむめも】から始まる言葉

ra

ri o

zu

em

m m m m m

aom n

a en

i

au

an

i

a ei ou

ma

ma

mi

mi

mu

mu

me

me

mo

mo

ま み む め も

ま      め

mame

ま     き

maki

み   ず

mizu

み   か   ん

mikan

む    し

musi

む    ら

mura

も     も    ん   が

momonga

も     く   ば

mokuba

め     が    ね

megane

め  い ろ

meiro



このプリントはウェブサイトで無料ダウンロードできます。　(c)ちびむすドリル　http://happylilac.net/syogaku.html

ローマ字練習

なぞってから、書きましょう。

【やゆよ】から始まる言葉

r

r

a

ai

e o

i

i

io

u

a e

i

i i i

o

m

mn

m

r m t

a ou

a

a

a

u

u

u

o

o

o

o

や     ま

yama

よ   る

yoru

や    さ   い

yasai

よ     だ   れ

yodare

や     け     ど

yakedo

よ    そ     み

yosomi

よ   り   み   ち

yorimiti

や ゆ よ

ゆ   き

yuki

ゆ   び

yubi

ゆ    の     み

yunomi



このプリントはウェブサイトで無料ダウンロードできます。　(c)ちびむすドリル　http://happylilac.net/syogaku.html

ローマ字練習

なぞってから、書きましょう。

【らりるれろ】から始まる言葉

au

a iu

o

u

au

au

o

a

o u

a

n

n

n n

n

m

ra reri roru

ra

ra

ri

ri

ru

re

re

ro

ro

ru

^

ら り る れ ろ

ら   く     だ

rakuda

り ん  ご

ringo

く   る     ま

kuruma
11-00け

ろう  そ    く

rosoku

れ  ん  こ  ん

renkon

ら   く     が　き

rakugaki

り  す

risu

る   す     ば   ん

rusuban

ろ     ば

roba

れ  ん  が

renga



このプリントはウェブサイトで無料ダウンロードできます。　(c)ちびむすドリル　http://happylilac.net/syogaku.html

ローマ字練習

なぞってから、書きましょう。

助詞の「～は」「～へ」「～を」は、読みのとおり、wa , e , o と書きます。

【わ】【ん】・助詞「～は」「～へ」「～を」

e

a e

a ii io u u u.

i i i io o u.

o o u u.

oh

m

in

n

n

a o

K

n

t

r w zm n

wa

n

n

wa

wa

わ ん

わ    に

wani

ほ   ん

hon

わ     な     げ

wanage

さ   ん　ご

sango

U

U

































 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理科クイズ おもて                        名前（                       ） 



 

 

 

理科クイズ うら                          名前（                       ） 



空気で遊ぼう①               名前（                    ） 

◇用意するもの： 大きいビニールぶくろ（ゴミ袋など）、口をしばるひもや輪ゴム 

 

◇作り方： １ 空気をふくろに集める  

 

      ２ 空気を集めたら、ひもなどで口をしっかりしばる 

       

◇あそび方： 空気をとじこめたふくろをおしてみよう。上にのったらクッションみたいになるね。 

        ほかには、何になるだろう。考えてみよう。 

 

 

 

 

 

◇あそんだ時のようすや気づいたことを絵と文にしよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教科書 44，45ページを
見てみよう 
 



空気で遊ぼう②ハンカチはぬれるだろうか？？名前（                 ） 

 

◇用意するもの：コップ、ハンカチ、水を入れたバケツや水そうなど  

 

◇やり方： １ コップのそこにハンカチをつめこむ  

 

      ２ コップをさかさまにして、 

水の中に、まっすぐに入れる 

       

 

かだい ハンカチは水にぬれるだろうか。 

 

予 想 ア ぬれてしまう 

    イ 少しだけぬれてしまう 

    ウ ぬれない 

    エ そのほか（                     ） 
 

 

理 由 どうしてそう思ったのか、予想で答えたことを書こう 

 

 

 

 

けっか 

 

 

 

感 想 

 

 

 

 

 

 

予想と理由は、実けんをする前
に書きましょう 
 

まっすぐに入れる 

ハンカチが落ちてこ
ないようにしよう 



 

都道府県
と ど う ふ け ん

であそぼう!! 名前（                  ） 【かき方の例】 
 
東京都は何の形に見えますか。【かき方の例】を参考にして、自由に絵をかいてみよう。(色もぬりましょう) 

 

 



取
と

り組
く

んだ日
ひ

　　　月　　　日 

2-(2) 東京都
と

の区
く

市町村 ２ 

  年   組 
 
名前 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
② あなたがくらしている区市町村に面

めん

している区市町村や県の名前を書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

③ あなたが行ったことのある区市町村の名前を書き、上の地図に青色をぬりましょう。 

 

 

 

 

 

例） 

 

  台東区、大田区、江戸川区、町田市、府中市、大島町、小笠原村 など 

 

例）新宿区の場合 

 

   千代田区、港区、文京区、渋谷区、中野区、豊島区 

 

下の地図を見て答えましょう。 

 

① あなたがくらしている区市町村の名前を書き、 

上の地図に赤色をぬりましょう。 
 



４年 組　名前

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金） ３０日（土） ３１日（日）

運動不足解消！やってみよう石西チャレンジ

首

うで

股関節
こかんせつ

動き

取り組んだ動きに〇をしましょう。

ス

ト

レ

ッ

チ

太もも

足を開いて左右のつま先にタッチ

足を開いてゆっくりのばす

足を開いて前に体をたおす

体

幹

や

バ

ラ

ン

ス

を

き

た

え

る

運

動

あ

そ

び

そ

の

他

※おうちの人と相談をして取り組みましょう。

ランニング

あんたがたどこさ

横向きでんぐり返し

なわとび

ソーラン節をおどる

プランク

プランク（バランス）



                                      まいめ 
                  

 

 

年  組 名前 

 

読み 

始めた日 

読み 

終わった日 
本のだい名 

本の 

ページ数 

合計の 

ページ数 

おすすめ 

◎ ○ △ 

     
 

     

 

     

 

     
 

     

 

     

 

     
 

     

 

     

 

     

 

４年生の目ひょう：３０００ページ 

 


