
 

 

 

 

 

 

          
 

  お待
ま

たせしました！ようやく始
はじ

まりました 給 食
きゅうしょく

。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、みなさんの成 長
せいちょう

を考えて、エネルギー 量
りょう

や栄養
えいよう

 

のバランスを 考
かんが

え、 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

を取
と

り入
い

れて作っていま 

す。安全
あんぜん

安心
あんしん

な 給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

できるように細心
さいしん

の注意
ちゅうい

をはらってい 

ます。みなさんも手洗
て あ ら

いほか、衛生面
えいせいめん

には十 分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

してください。 

 

 給 食
きゅうしょく

を始
はじ

めるにあたり・・・ 

 新型
しんがた

コロナウイルスによる感染
かんせん

を防
ふせ

ぐため、しばらくの 間
あいだ

は簡易
か ん い

給 食
きゅうしょく

といって、 

配
くば

りやすく、食
た

べやすい献立
こんだて

になっています。 給 食
きゅうしょく

は、教 室
きょうしつ

で担任
たんにん

の先生
せんせい

に配
くば

って  

いただきます。簡単
かんたん

にできるよう、ワンディッシュ（一皿
ひとさら

）で盛
も

れる 給 食
きゅうしょく

になります。 

そのため、通 常
つうじょう

の 給 食
きゅうしょく

と比
くら

べて、野菜
や さ い

や小魚
こざかな

などがどうしても不足
ふ そ く

します。おうちの

食事
しょくじ

で不足分
ふ そ く ぶ ん

が 補
おぎな

えるように、よろしくお願
ねが

いいたします。 

                 給 食
きゅうしょく

の前
まえ

には、ていねいに手
て

洗
あら

いをしましょう。 

食 事 中
しょくじちゅう

は前
まえ

を向
む

いて、おしゃべりはしないで食
た

べ 

ます。口
くち

を閉
と

じてよく味
あじ

わって食
た

べてみてください。 

どんな味
あじ

がするかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度
ね ん ど

 

６月 給 食
きゅうしょく

だより 
練馬区立石神井西小学校 校長  山口 義一 

栄養士 金井ヤスノ 
早寝早起き朝ごはん 「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 

朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはん なにを食
た

べる？ 

〇 主 食
しゅしょく

…エネルギーのもとになります。ご飯
はん

・パン・めん類
るい

など 

〇主
しゅ

菜
さい

… 体
からだ

をつくりもとになります。 魚
さかな

・肉
にく

・ 卵
たまご

料理
りょうり

など。 

〇副菜
ふくさい

… 体
からだ

の調子をととのえます。野菜
や さ い

・果物
くだもの

など。 

〇汁物
しるもの

…水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、足
た

りない栄養
えいよう

を 補
おぎな

います。みそ汁
しる

・スープ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

など。 

朝
あさ

ごはんはバランスが大切
たいせつ

。主 食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえて・汁物
しるもの

といっしょ

に食
た

べましょう。                  

今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

より             

6 月は「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」です。              

24 日には区内
く な い

すべての小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

で、練馬産
ね り ま さ ん

のキャベツを使
つか

った 給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しま

す。キャベツたっぷりホイコーローでいただきます。 

☆学校給食費の引き落としは 7 月 6 日です。口座のご確認をお願いします。 

ねりまのきゃべつ 

おいしいですよ！ 
 


