
 

 

 

 

 

 

          
 

  

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

がはじまりました。コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

と合わせて、食 中 毒
しょくちゅうどく

 

も心配
しんぱい

な季節
き せ つ

です。給 食 前
きゅうしょくまえ

の手
て

洗い
あら

をしっかりして準備
じゅんび

しましょう。 

当番
とうばん

でない人も、手
て

をきれいに洗
あら

ったら、静
しず

かに自分
じ ぶ ん

の席
せき

で待
ま

ちましょう。 

  

 

 

 

☆つめは短
みじか

く                ☆ぼうしから髪
かみ

の毛
け

が出ない 

   切
き

りましょう                出
で

ないようにかぶりましょう 

☆石
せっ

けんでしっかり 

   手
て

洗
あら

いをしましょう              保護者の方へお願い 

☆マスクをきちんと              お子さんが白衣などを持ち 

 つけましょう                帰った際に洗濯をお願いいた 

                         します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度
ね ん ど

 

７月給食
きゅうしょく

だより 
練馬区立石神井西小学校 校長  山口 義一 

栄養士 金井ヤスノ 

 
早寝早起き朝ごはん 「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 

☆ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

なのに体調
たいちょう

が悪
わる

いときはどうする？ ☆ 

下痢
げ り

や発熱
はつねつ

、吐
は

き気
き

など感染症
かんせんしょう

の症 状
しょうじょう

があるときは、当番
とうばん

をすると感染
かんせん

が拡大
かくだい

して

しまう危険性
きけんせい

があります。体調
たいちょう

が悪いときは先生
せんせい

に相談
そうだん

をして、ほかの人
ひと

に給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

をかわってもらいましょう。 

☆ ランチマット ☆ 

衛生的
えいせいてき

に 給 食
きゅうしょく

を食
た

べるために、毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なランチマットと、口
くち

を拭
ふ

くタオルを 

持
も

ってきましょう。 

４ 

きゅうしょくとうばん        みじたく 



 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

☆学校給食費の納入にご協力をお願いします。次回引き落とし日は８月４日です。 

 

７日（火） 七夕
たなばた

です。天
あま

の川
がわ

に見立て
みた

たそうめんが汁
しる

に入っています。 

１０日（金） 開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

です。お祝い
いわ

の赤飯
せきはん

をいただきます。 

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

から、できるだけ配膳
はいぜん

に手間
て ま

のかからないメニューにして 

います。魚類
さかなるい

・小魚
こざかな

・野菜
や さ い

が基準
きじゅん

より少し
すこ

不足
ふ そ く

していますので、おうちの食事
しょくじ

で補足
ほ そ く

 

するようにしてください。 

 

 

 

       

今月
こんげつ

の献立
こんだて

より 

 


