
 

 

 

 

 

          
 

 

  

あけましておめでとうございます 
   

   楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごせましたか? 

いよいよ 1年
ねん

のまとめとなる 3学期
がっき

が始まります。 

新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐには 

きちんと手
て

を洗
あら

う・食事
しょくじ

をしっかり食
た

べる・ストレスをためない 

そしてマスクをすることです。みんなが感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

しましょう。 

特
とく

に年末
ねんまつ

年始
ね ん し

や連休
れんきゅう

明
あ

けは生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れがちです。外出
がいしゅつ

できずに運動
うんどう

不足
ぶ そ く

 

  もあると思
おも

います。規則正
きそくただ

しい食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけ、意識
い し き

して体
からだ

を動
うご

かして運動
うんどう

不足
ぶ そ く

 

  を解消
かいしょう

しましょう。  

今年
こ と し

も安心
あんしん

・安全
あんぜん

に気
き

をつけておいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

るよう給 食 室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

かんば  

  りますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

                   

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度
ね ん ど

 

1月
がつ

給食
きゅうしょく

だより 
練馬区立石神井西小学校 校長  山口 義一 

栄養士 金井ヤスノ 

 
早寝早起き朝ごはん 「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 

8日（金）…ひじきごはん・七草風
ななくさふう

白玉
しらたま

団子
だ ん ご

スープ・みかん・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

   7日は七草
ななくさ

。春
はる

の七草
ななくさ

がゆを食
た

べて無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

る行事
ぎょうじ

です。春
はる

の七草
ななくさ

は、せり・

なずな・ごぎょう・はこべら・ほとけのざ・すずな・すずしろ。「すずな」は「か

ぶ」のことで「すずしろ」は「だいこん」です。 

19日（火）…サイコロステーキライス・グリーンサラダ・野菜
や さ い

ときのこのスープ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

   牛肉
ぎゅうにく

の販売
はんばい

促進
そくしん

のため、年度内
ねんどない

に３回
かい

牛肉
ぎゅうにく

の提供
ていきょう

があります。１回目
か い め

サイコロ 

   ステーキにカットした牛肉
ぎゅうにく

をいただきます。お楽
たの

しみに！ 

 

 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

より 

 



 

 

 

 

 

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の買
か

い出
だ

しはつい買
か

いだめしてしまいます。 

 

 

 

 

学校給食費の納入にご協力をお願いします。引き落とし日は１月４日です。 

 


