
 

 

 

 

 

 
         

 

  

 

できる形
かたち

で楽
たの

しく食事
しょくじ

を！ 
   今年度

こんねんど

も残り
のこ

ひと月
つき

となりました。ご卒業
そつぎょう

を迎える
むか

6年生のみなさん、おめ 

  でとうございます。今年度
こんねんど

は新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に 

  机
つくえ

は向
む

かい合
あ

わせにせず、おしゃべりしないで食
た

べました。楽
たの

しく会話
か い わ

しなが

ら食事
しょくじ

をすることは当
あ

たり前
まえ

のことでしたが、しばらく我慢
が ま ん

です。 

   ステイホームで、家族
か ぞ く

そろって食事
しょくじ

ができることがふえた家庭
か て い

も多
おお

いと思
おも

い 

  ます。新
あたら

しい生活
せいかつ

の仕方
し か た

を考
かんが

え、工夫
く ふ う

しながら楽
たの

しい食事
しょくじ

の時間
じ か ん

を増
ふ

やして 

  ほしいと思
おも

います。 

 

 家
いえ

の仕事
し ご と

を積極的
せっきょくてき

にお手伝
て つ だ

いしよう！ 
   食事

しょくじ

の配
はい

ぜんや片付
か た づ

け、掃除
そ う じ

やゴミ出
だ

しなど、自分
じ ぶ ん

にできることを考
かんが

えてお手
て

伝
つだ

いをしましょう。休
やす

みの日
ひ

には、朝 食
ちょうしょく

を作
つく

ってみてはどうですか？簡単
かんたん

なもので 

  OK。前日
ぜんじつ

の夕食
ゆうしょく

の残
のこ

りものをアレンジしたり、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて作
つく

れると

いいですね。 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度
ね ん ど

 

３月
がつ

給食
きゅうしょく

だより 
練馬区立石神井西小学校 校長  山口 義一 

栄養士 金井ヤスノ 

 早寝早起き朝ごはん 「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 

 3日は「ひなまつり」。桃
もも

の花
はな

が咲
さ

く季節
き せ つ

なので「桃
もも

の節句
せ っ く

」ともいわれます。 

 お正月
しょうがつ

のおせち料理
りょうり

のような行事食
ぎょうじしょく

はありませんが、ひしもちやひなあられを 

おひなさまにお供
そな

えし、ちらし寿司
ず し

やハマグリのお吸
す

い物
もの

などを食
た

べたりします。 

２３日は卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いするお赤飯
せきはん

と、人気
に ん き

の鶏
とり

のから揚
あ

げです。 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

より 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年間の食生活をふりかえろう 

 できたことに✔をつけてみましょう。できたことはこれからも続
つづ

け、できなかった 

ことは改善
かいぜん

できるように考
かんが

えてみましょう。 

□朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べた       □好
す

ききらいをしないで食
た

べた 

 

□間食
かんしょく

は時間
き か ん

と量
りょう

を決
き

めて食
た

べた  □よくかんで食
た

べた 

 

□食事
しょくじ

の前
まえ

に石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

った   □食事
しょくじ

のマナーを守
まも

って食
た

べた 

学校給食費の今月の引き落としはありません。ご協力いただきありがとうございました。 

 


