
 

 

 

 

 

 

          
 

 

  ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、子どもたちの成長
せいちょう

を考えて、エネルギー量
りょう

 

や栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

え、旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

を取
と

り入
い

れて 

つくっています。安全
あんぜん

安心
あんしん

な給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるように、細心
さいしん

 

の注意
ちゅうい

をはらっています。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

  

 

 

☆つめは短
みじか

く                ☆ぼうしから髪
かみ

の毛
け

が出ない 

   切
き

りましょう                出
で

ないようにかぶりましょう 

☆石
せっ

けんでしっかり 

   手
て

洗
あら

いをしましょう              保護者の方へお願い 

☆マスクをきちんと              お子さんが白衣などを持ち 

 つけましょう                帰った際に洗濯をお願いいた 

                         します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

４月給 食
きゅうしょく

だより 

 

令和３年度
ね ん ど

 

練馬区立石神井西小学校 校長  青山 直志 

栄養士 金井ヤスノ 

 
早寝早起き朝ごはん 「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 

☆ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

なのに体調
たいちょう

が悪
わる

いときはどうする？ ☆ 

下痢
げ り

や発熱
はつねつ

、吐
は

き気
き

など感染症
かんせんしょう

の症 状
しょうじょう

があるときは、当番
とうばん

をすると感染
かんせん

が拡大
かくだい

して

しまう危険性
きけんせい

があります。体調
たいちょう

が悪いときは先生
せんせい

に相談
そうだん

をして、ほかの人
ひと

に給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

をかわってもらいましょう。 

☆ ランチマット ☆ 

衛生的
えいせいてき

に 給 食
きゅうしょく

を食
た

べるために、毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なランチマットと、口
くち

を拭
ふ

くタオルを 

持
も

って来
き

ましょう。 

きゅうしょくとうばん        みじたく 



今月
こんげつ

の献立
こんだて

より 

 

 

 

 

  

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう 

  

 

学校給食費の納入にご協力をお願いします。初回引き落とし日は5月６日です。 

 

７日
か

（水
すい

） 初日
しょにち

は人気
に ん き

のカレーライスです。カレーはルーから手
て

作
づく

りしています。 

１４日
か

（水
すい

） 1年生
ねんせい

初
はじ

めての給 食
きゅうしょく

です。甘
あま

くて食
た

べやすいはちみつトーストです。 

1６日
にち

（金
きん

） さわらと菜
な

の花
はな

、春
はる

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

ったメニューです。 

２０日
か

（火
か

） みんなが大好
だ い す

きな揚
あ

げパンは、香
こう

ばしいごまときなこをまぶします。 

２６日（月
げつ

） とれたての新
しん

たけのこで作
つく

る、たけのこご飯
はん

です。 

 

 

 

       


