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 雨の季節になりました 

 

今年は全国的に梅雨に入る時期が早いようです。肌寒くなったり蒸し暑くなったり、体調管理が難しい季節に

なってきました。健康な体をつくるには、「調和のとれた食事」「適切な運動」「十分な休養・睡眠」の健康三原則

を意識して生活することが大事だといわれています。今月は、新体力テストを行い、自分の記録から体力の状況

を意識するとことと思います。子供たち自身が自分の健康状態や体力に関心をもって生活できるよう、学校でも

声をかけていきたいと考えています。ご家庭でも、ぜひ一緒に考えていきましょう。 

 

 

                            日にちの横の丸数字は授業時間数です。（⑤→５時間授業） 

感染症対策のため、変更になる場合もあります。 

 

月 火 水 木 金 土 日 

５/31 A⑤ 

全校朝会 

ふれあい月間始 

6/1 A⑥ 

朝読書 

新・体力テスト 

2 B⑤ 

（PTA総会） 

3 A⑥ 

 

 

4 C⑥ 

安全指導 

5 6 

７ B⑥ 

委員会・児童会 

８ A⑥ 

朝読書 

９ B⑤ 

歯科検診 

10 A⑥ 

シャクニーシー

スタート集会 

避難訓練 

1１ C⑥ 

基礎の時間 

1２ A③ 1３ 

1４ C⑥ 

全校朝会 

クラブ活動 

1５ A⑥ 

朝読書 

1６ B④ １７ A④ 

児童集会 

1８ C⑥ 

基礎の時間 

１９ 20 

2１ A⑤ 

全校朝会 

 

2２ A⑥ 

朝読書 

 

2３ B⑤ 

アルバム個人

写真撮影 

2４ A⑥ 

音楽朝会 

2５ C⑥ 

基礎の時間 

ふれあい月間終 

（アルバム撮影

予備日） 

2６ 

（ジャガイモ

で何つくろう 

関地区委） 

２７ 

２８ A⑤ 

全校朝会 

 

２９ A⑥ 

朝読書 

 

３０ B⑤ 

 

７/１ A⑥ 

児童集会 

                                                                                                                                                                                                                 

２ C⑥ 

安全指導 

３ ４ 

※ 卒業アルバム 個人写真 および クラスの集合写真の撮影を２３日（水）に行います。 

（そのほかの撮影は、今のところ２学期に入ってから行う予定です。） 

※ 緊急事態宣言が延長された場合、７日（月）委員会活動 および１４日（月）クラブ活動は中止になり、５時

間授業後の下校になります。 

※ １７日（木）～１９日（土）移動教室の実踏のため、２組担任が不在になります。何かありましたら、学年及び

管理職が対応しますので、ご承知おきください。 



 

 

国語 
楽しみは 文の組み立て 天地の文 情報と情

報をつなげて伝えるとき 私たちにできること 
社会 

私たちの暮らしを支える政治 

国づくりへの歩み 

算数 分数のかけ算 分数のわり算 分数の倍 理科 
植物の成長と日光の関わり 体のつくりと

はたらき 植物の成長と水の関わり 

音楽 演奏のみりょく 図工 超スペシャルドリームマイホーム 

家庭 
朝食から健康な１日の生活 

夏をすずしくさわやかに 
体育 鉄棒 マット運動 保健（病気の予防） 

道徳 
公正、公平、社会正義  相互理解、寛容   

友情、信頼 
総合 パラリンピックが目指すもの 

外国語 Unit2  How is your school life?    Unit３ Let’s go to Italy. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

① ６月で保健の定期健診診断が終了します。治療等のお知らせが渡されたら、早めに受診をし、学校に提出を

お願いします。 

② 今年度の水泳指導の形がどのようになるのか、今のところはっきりお知らせできません。昨年、学校での指

導が行えていないので、水着のサイズなどが大丈夫か、念のため確認をお願いします。 

③ タブレットに使用しているドングルの破損が増えています。破損を未然に防ぐため、ドングル用ＵＳＢケーブル

を新たに貸与します。お子さんの名前を貼ったケーブルをお配りしますので、インナーケースに入れて、タブレ

ット、ドングルと共に毎日学校へ持って来てください。   

新・体力テストについて 

６月１日（火）から、新・体力テストを行います。今年は、１年生とのペアとなり、やり方などを教えてあげな

がら一緒に取り組みます。昨年度実施できなかった種目もありますが、これまでの自分の記録からどのくら

い伸びたのか、今の自分の課題は何なのかをとらえる機会にしていきたいと考えています。 

＜種目＞  

・上体起こし  ・反復横跳び ・長座体前屈・  立ち幅跳び ・ 握力 ・・・体育館（屋内）で行います。 

・ソフトボール投げ  ・５０ｍ走  ・２０ｍシャトルラン ・・・校庭（屋外）で行います。 

 

土曜学校公開グループ分けについて 

感染症対策のため、今年度も当面の間３グループに分けての参観をお願いします。詳しくは後日配布の

学校からのお便りを参照してください。 

Aグループ 出席番号２６～３８   Bグループ 出席番号１～１２     Cグループ 出席番号１３～２５ 

 


