
 

 

 

 

 

 

          
 

 

   

  さあ、夏休
な つ や す

みです！ 
  いよいよ夏休

なつやす

みの始
はじ

まりです。家
いえ

での生活
せいかつ

もコロナウイルスなどの感染
かんせん

 

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけ、こまめに石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

い、外出
がいしゅつ

するときはマスクを着用
ちゃくよう

 

することなど、気
き

をつけながら規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

で病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

をつく 

るようにしましょう。 
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  早寝
はやね

・早
はや

起き
お

・朝
あさ

ごはんを習 慣
しゅうかん

にしましょう 

令和３年度
ね ん ど

 

給 食
きゅうしょく

だより 夏休
なつやす

み号
ごう

 

練馬区立石神井西小学校 校長  青山 直志 

栄養士 金井 ヤスノ 

 早寝早起き朝ごはん 「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 



 

 

 

 

 

 

 

 

☆お家で作って食べよう！人気の練馬スパゲティ☆ 

〇練馬スパゲティ（4人分） 

 

スパゲティ 400g     ・スパゲティは塩を入れたたっぷりの湯で 

ゆで塩   適量       ゆで、湯を切ったら油をまぶす。 

油     小２      ・大根おろし・砂糖・しょうゆ・塩・酢を 

大根    1/2 本     なべに入れて 30 分くらい煮たらツナ         

砂糖    大 1 と 2/3   を加える。 

しょうゆ  大 2      ・スパゲティにソースをかけ、きざみのり 

塩     小 1/2      をかけてできあがり。 

酢     大 1      

ツナ    200ｇ       暑い夏こそ野菜をたくさん食べてほしい 

きざみのり 適量       ので、スパゲティといっしょに、トマトや     

               ズッキーニなどの、夏野菜を入れたスープが 

               おすすめです。コンソメを使えば簡単、ほか 

               に玉ねぎやにんじん、コーンやベーコンなど

を入れてトマトスープにしましょう。 

 

 

 

 

お願い：８月の学校給食費の引き落とし日は４日(水)です。 

前日までに口座の残高確認をよろしくお願いいたします。 


