
 
 
 

 

 

1 年生、頑張っています！ 
暑かったり涼しかったりした９月が終わり、過ごしやすい季節に向かっています。10 月は、スポーツ

の秋、読書の秋、食欲の秋と、何をするのにも気持ちのよい季節です。 
入学して半年が過ぎました。１年生は、どのクラスも落ち着いています。張り切って学習に取り組み、新し

いことをどんどん吸収しています。これまで不得意だったことにもチャレンジし、うんていができるようにな
ったり、計算が得意になったりした子も多くいます。本の読み聞かせをよく聞き、最近は自分でもよく読むよ
うになりました。また、新しい友達が増え、仲良く過ごしています。係や当番の仕事も一生懸命しています。 

これからも、子供たちが自信をもって、意欲的に過ごせるように、励ましていきたいと思います。ご家庭で
もお子さんの良いところを見付け、小さなことでもぜひ褒めてあげてください。 

 

   

 

 
下校時刻 4 時間授業……13：30 頃  5 時間授業……14：20 頃 

      10 月中は、1年生は掃除なしで下校します。 

日 曜 時 朝 清掃 主な行事など 

1 金  都民の日（お休み） 

4 月 4    

5 火 5 読書   

6 水 4    

7 木 5 児集   

8 金 5 安全   

9 土 3   学校公開 

11 月 4 全朝   

12 火 5 読書   

13 水 4    

14 木 5    

15 金 5 基礎   

18 月 4 全朝  避難訓練 

19 火 5 読書   

20 水 4    

21 木 5   遠足 

22 金 5 基礎   

25 月 4 全朝   

26 火 5 読書   

27 水 4    

28 木 5 音朝   

29 金 5 基礎   

国語 

かずとかんじ 
くじらぐも （これより下巻） 
しらせたいな、見せたいな 
まちがいをなおそう 
ことばをたのしもう 

算数 

なんじ なんじはん 
３つのかずのけいさん 
どちらがおおい 
おぼえているかな？ 
たしざん 

生活 

なかよくなろうね 小さなともだち 
きれいにさいてね わたしのはな 
きせつとなかよし あき 

音楽 ドレミとなかよし 

図工 

スタンプ スタンプ 
せんのかんじ いいかんじ 
うみのなかをスーイスイ 

体育 

ボール投げゲーム 
体つくりの運動遊び 
表現リズム遊び 

道徳 

やめなさいよ（善悪の判断） 
ありがとうが いっぱい（感謝） 
おふろそうじ（希望と勇気） 
ジャングルジム（公正、公平、社会正義） 
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なかよし 

練 馬 区 立 石 神 井 西 小 学 校 

第 １ 学 年  学 年 だ よ り 

令 和 ３ 年 ９ 月 ３ ０ 日 

 

行事予定  学習予定 



 
ウサギとの触れ合いについて 
  生活「なかよくなろうね 小さなともだち」、国語「しらせたいな、見せたいな」の学習で、飼育小

屋のウサギと触れ合います。動物アレルギーでうさぎに触れることができない場合は、連絡帳にてご

連絡ください。 

 

図工の持ち物について 
①「スタンプ スタンプ」1組６日、２組・３組７日 

紙皿（小）３枚、スタンプできるもの（ペットボトルの蓋やキャップなど２、３種類） 

 ※９月にお知らせしたとおりです。 

共同絵の具を使うので、汚れてもよい服でくるか、エプロンなどを用意してください。 

 ②「せんのかんじ いいかんじ」1組 13 日、２組・３組 14 日  

共同絵の具を使うので、汚れてもよい服でくるか、エプロンなどを用意してください。 

 ③絵の具セットは、11 月第 1週から使用する予定です。絵の具チューブ、筆などにも記名をお願いし 

ます。持ってくる日は、後日お知らせします。 

 

学校公開について 9 日（土） 
 10 月第 2 土曜日 9 日（土）は、学校公開日です。密を避けるため、時間ごとに参観できるグループ

が限られています。1年生は、次のようになります。ご確認ください。参観できる人数は各家庭で一人

までとさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

遠足について 21 日（木） （雨天延期 11 月 4 日） 
みんなで歩いて善福寺公園へ行き、「秋さがし」をします。 

  登校 8：15 （いつも通り登校。教室で健康観察をした後、9：00 ごろ出発します。） 

  下校 14：20 ごろ （公園で昼食の後、13：20 ごろ学校に戻ります。その後、教室で秋さがし     

のまとめをして、５校時終了後下校します。） 

持ち物  

 ①リュックサック   ②水筒   ③弁当  

④おやつ（ガム、あめは持ってきません。お弁当の後に食べられる量を持たせてくださ 

い。アレルギーなどの心配があるので、おやつの交換はしません。） 

 ⑤しきもの（レジャーシート）  ⑥お手拭き（除菌できるものがよいです。） 

⑦汗拭きタオル   ⑧ハンカチ   ⑨ティッシュ   ⑩しおり（後日配布します。） 

⑪拾ったどんぐりなどを入れる袋（記名する。）   ⑫ごみを入れる袋 

⑬マスク入れ   ⑭予備のマスク   

⑮雨具（レインコートや折りたたみ傘。天候によって持たせてください。） 

 

１時間目（8：45～9：30） 道徳 A グループ  出席番号 1 番～ ９番 

２時間目（9：35～10：20） 国語 B グループ  出席番号１０番～１８番 

３時間目（10：45～11：30） 算数 C グループ  出席番号１９番～２８番 


