
１１月
がつ

給食
きゅうしょく

だより 
 

 

 

 

 

 

          
 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

秋
あき

・冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

たち 

鍋
なべ

料理
りょうり

によく使
つか

われる白菜
はくさい

・ねぎ・大根
だいこん

などがおいしい旬
しゅん

をむかえます。

きのこは食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

です。うまみもたっぷり、おいしくいた

だきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  秋
あき

の到来
とうらい

とともに、朝晩
あさばん

冷
ひ

え込
こ

む季節
き せ つ

になりました。 

 教室
きょうしつ

も換気
か ん き

のために窓
まど

を開
あ

けているので、冷
つめ

たい風
かぜ

が通
とお

りぬけることがあります。 

そうなると、スープやシチューなどの温
あたた

かい給 食
きゅうしょく

がうれしいですね。実
じつ

は残念
ざんねん

ながら、

そんな日
ひ

は冷
つめ

たい牛 乳
ぎゅうにゅう

の残
ざん

食
しょく

が増
ふ

えてしまいます。 

みなさんのような成長期
せいちょうき

には、体
からだ

をつくるためにカルシウム 

が必要
ひつよう

です。カルシウムがたくさん含
ふく

まれた牛 乳
ぎゅうにゅう

を毎日
まいにち

飲
の

み 

健康
けんこう

な体
からだ

をつくりましょう。 

令和３年度 

練馬区立石神井西小学校 校長  青山 直志 

栄養士 金井ヤスノ 

 早寝早起き朝ごはん 「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 

牛 乳
ぎゅうにゅう

でカルシウムをとろう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 23日は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

1７日（水）～練馬産
ね り ま さ ん

ねり丸キャベツを使
つか

った全校
ぜんこう

一斉
いっせい

給食
きゅうしょく

～ 

      ホイコーローどん・たまご入り五目スープ 

練馬
ね り ま

区内
く な い

の全
すべ

ての小中学校
しょうちゅうがっこう

で、練馬産
ねりまさん

のキャベツを使
つか

った献立
こんだて

を実
じっ

施
し

します。 

地元産
じもとさん

のキャベツをたくさん食べましょう。 

１９日(木)食育
しょくいく

の日。今
いま

がおいしい「さつまいも」と「しめじ」のご飯
はん

です。骨
ほね

がなく 

て食
た

べやすい「かじきまぐろ」のガーリック焼
や

きといっしょに食
た

べましょう。 

 

     な旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたのしみましょう。 

今月
こ ん げ つ

の献立
こ ん だ て

より 

 

学校給食費の納入にご協力をお願いします。今月の引き落とし日は 4 日(木)です。 


