
 

 

 

 

 

          
 

 

  

寒
さむ

さに負
ま

けず、手
て

をしっかり洗
あら

いましょう 
  新型

しんがた

コロナのウイルスだけでなく、かぜやインフルエンザやノロウイルスなども流行
りゅうこう

しやす

い季節
き せ つ

です。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

には「手洗
て あ ら

い・うがい」が基本
き ほ ん

です。水
みず

が冷
つめ

たく感
かん

じて、なかなかこ

まめに洗
あら

いにくいと思
おも

いますが、外
そと

から帰
かえ

った時
とき

や食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレの後
あと

など、しっかり手
て

を洗
あら

い、うがいもするようにしましょう。 

 

つめはのびていませんか？ 

 つめと皮膚
ひ ふ

の間
あいだ

には、たくさんの細菌
さいきん

が存
そん

在
ざい

して 

います。この細菌
さいきん

は手
て

洗
あら

いで落
お

ちにくいのでつめは 

定期的
ていきてき

に切
き

りましょう。                  

令和３年度
ね ん ど

 

１２月
がつ

給食
きゅうしょく

だより 
練馬区立石神井西小学校 校長  青山 直志 

栄養士 金井ヤスノ 

 早寝早起き朝ごはん 「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 



                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大根
だいこん

あれこれ 

練馬
ね り ま

大根
だいこん

は細
ほそ

くて長
なが

いのが特徴
とくちょう

で、 

育
そだ

てるのに手間
て ま

がかかるため、練馬
ね り ま

大根
だいこん

 

を作
つく

る農
のう

家
か

が少
すく

なくなってしまい、どこ 

にでも売
う

っている大根
だいこん

ではありません。 

水分
すいぶん

が少
すく

ないのでたくあん漬
づ

けに向
む

いて 

います。 

 大根
だいこん

の根
ね

の先
さき

のほうは辛
から

みが強
つよ

いので 

漬物
つけもの

やみそ汁
しる

に、真
ま

ん中
なか

はやわらかいので 

おでんや煮物
に も の

に、葉
は

っぱも栄養
えいよう

満点
まんてん

なので 

汁
しる

の実
み

や炒
いた

めものにして食
た

べましょう。 

学校給食費の納入にご協力をお願いします。引き落とし日は１２月６日(月)です。 

 

６日（月
げつ

） ～練馬
ね り ま

大根
だいこん

を使
つか

った全校
ぜんこう

一斉
いっせい

給食
きゅうしょく

～ 

       練馬
ね り ま

スパゲッティ・ごま入
い

りじゃこサラダ 

       前日
ぜんじつ

に行
おこな

われる練馬
ね り ま

大根
だいこん

引
ひ

っこ抜
ぬ

き大会
たいかい

で収穫
しゅうかく

された大根
だいこん

を使
つか

った 

献立
こんだて

を、区内
く な い

すべての小中学校
しょうちゅうがっこう

で実
じっ

施
し

します。 

人気
に ん き

の練馬
ね り ま

スパゲッティに、おろした練馬
ね り ま

大根
だいこん

をたっぷり使
つか

います。 

2２日
にち

（水
すい

） 冬至
と う じ

…１年のうちでもっとも昼
ひる

の時間
じ か ん

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。 

さわらの照
て

り焼
や

き・かぼちゃのみそ汁
しる

 

       冬至
と う じ

にかぼちゃを食べたり
た

、ゆず湯
ゆ

に入る
はい

とかぜをひかないといわれ 

ています。 

2４日
にち

（金
きん

）  チョコチップパン・フライドチキン・星形
ほしがた

マカロニスープ 

       クリスマスは、みんなが大好
だ い す

きなフライドチキンと星
ほし

の形
かたち

のマカロニ 

を入
い

れたスープです。 

 

 

ミネストローネです。 

 

    今月
こんげつ

の献立
こんだて

より 

 


