
 

 

 

 

 

          
 

 

  

あけましておめでとうございます 
   

寒
さむ

さが一段
いちだん

ときびしくなり、新型
しんがた

コロナウイルスのほか 

かぜ、インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。 

きちんと手
て

を洗
あら

う・食事
しょくじ

をしっかり食
た

べる・ストレスをためない 

そしてマスクをすることが予防
よ ぼ う

になります。 

特
とく

に年末
ねんまつ

年始
ね ん し

や連休
れんきゅう

明
あ

けは生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れがちです。栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

 

  と規則正
きそくただ

しい生活を心
こころ

がけ、適度
て き ど

な運動
うんどう

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって、元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

り 

  ましょう。  

今年
こ と し

も安心
あんしん

・安全
あんぜん

に気
き

をつけておいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

るよう給 食 室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

かんば  

  りますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

                   

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度
ね ん ど

 

1月
がつ

給 食
きゅうしょく

だより 
練馬区立石神井西小学校 校長  青山 直志 

栄養士 金井ヤスノ 

 
早寝早起き朝ごはん 「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 

１１日（火）…きつね寿司
ず し

・七草風
ななくさふう

白玉
しらたま

団子
だ ん ご

スープ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

   7 日は七草
ななくさ

。春
はる

の七草
ななくさ

がゆを食
た

べて無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

る行事
ぎょうじ

です。春
はる

の七草
ななくさ

を知ってい

ますか？「せり・なずな・ごぎょう・はこべら・ほとけのざ・すずな・すずしろ」

「すずな」は「かぶ」のことで「すずしろ」は「だいこん」です。 

２７日（木）…黒糖
こくとう

パン・カレーシチュー・おかしな生
なま

たまご・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

   「おかしな生たまご」は果物
くだもの

の桃
もも

を卵
たまご

の黄身
き み

に、サイダーゼリーを白身
し ろ み

にみたて 

    たデザートです。お楽
たの

しみに！ 

 

 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

より 

 



1月 24日から 30日は        学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の    

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

      意義
い ぎ

や役割
やくわり

についての理解
り か い

を深
ふか

める 

                  ための 1週間
しゅうかん

です。 

献立
こんだて

や給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の思
おも

い出
で

などを、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

などと話
はな

してみましょう。 

 

好
す

ききらいしないで食
た

べられますか？ 

 食品
しょくひん

には、いろいろな栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれて 

います。食品
しょくひん

によって含
ふく

まれる栄養素
えいようそ

の量
りょう

 

は違
ちが

うので、好
す

ききらいはなるべくしないで 

いろいろなものを食
た

べてほしいと思
おも

います。 

すぐに好
す

きになれなくても、まずは一口
ひとくち

から 

食
た

べてみましょう。 

 

お家
うち

でも・・・ 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために 

こまめに手洗
てあら

い・うがいをしましょう。 

夜
よ

ふかしはかぜを 

ひきやすくします。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを習慣
しゅうかん

 

づけましょう。 

学校給食費の納入にご協力をお願

いします。引き落とし日は 

１月４日（火）です。 

お手数ですが早めに残高の確認を

お願いします。 

 


