
令和４年4月7日 

２～６年生保護者様 

      
         

かわいらしい新１年生を迎えて、元気いっぱいに新学年がスタートしました。健康でよい１年となりますよう、心から 

願っています。 

さっそく、定期健康診断が始まります。健康診断関係等の書類のご提出をよろしくお願いいたします。 

 

本日の配布物 注意点 提出日 

①児童の保健調査票 

＊お子様の健康状態を 

知る大切な書類です 

・裏面上の平熱の記入漏れにご注意ください。 

・連絡先は、必ず日中連絡がつく電話番号（携帯電話だけ

でなく、仕事先の電話番号など）をご記入ください。 

 

4月 

11 日（月） 

保健封筒に 

入れてご提出 

ください。 

②結核健診問診票 ・質問５の補助質問の記入漏れにご注意ください。 

③歯科検診問診票 ・「はい」「いいえ」のどちらかに、○印をつけ、必要事項

をご記入下さい。 

④健康観察表 ・このほけんだよりの裏面です。 

・学校がある日は毎日必ずご提出ください。 

 

★保健関係の書類の番号は、すべて封筒に書かれている男女別の番号でご記入くださいますようお願

いいたします。 

 

《4月保健行事予定表》 ＊内科検診の日は、体育着が必要です。 

月 日 曜日 項  目（対象学年） 

４ 

 

 

７ 木 発育測定（５・６年） 

８ 金 発育測定（３・4年） 

１１ 月 発育測定（１・２年） 

１２ 火 発育測定（わくわく学級） 

１３ 水 視力検査（６年） 

１４ 木 視力検査（5年） 

１５ 金 視力検査（４年） 

１８ 月 視力検査（３年）・内科検診（６年） 

１９ 火 視力検査（２年）・内科検診（５年） 

２０ 水 視力検査（１年）・内科検診（４年） 

２１ 木 尿検査（全学年）・視力検査（わくわく学級）・内科検診（３年） 

２２ 金 眼科検診（全学年） 

２５ 月 聴力検査（5年） 

２６ 火 聴力検査（３年）内科検診（２年） 

２７ 水 内科検診（わくわく学級） 

２８ 木 内科検診（１年） 

 

練馬区立石神井西小学校 

養護教諭  中出 亮子 

髪を結ぶ時、頭の上や後ろで 

結ばないようにしてください。 



 


