
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

令和  ５年 ２月  ２日 
練馬区立石神井西小学校 
校   長    青山 直志 
養護教諭   中出 亮子 

 ２月４日は立春。この日から春分までの間に吹く、
暖かくて強い南風のことを「春一番」と言います。春
の訪れを感じる名前ですが、竜巻などを引き起こすこ
ともあり、注意が必要です。 
 また、次の日には冷たい空気が流れ込んでくること
も多く、まだまだ寒さには気を付けたい時期。暖かく
して、春が来るのを待ちましょう。 

2 月の保健目標    心を大切にしよう 

 

 

今月のトピックス 



花粉が飛ぶ時期です 

  そろそろ 

 

雨が降った次の日は、気温が上がること
が多く、たくさんの花粉が飛びます。また、
急に暖かくなった日や、風が強い日も注意
が必要です。 

表面がデコボコしている服は花粉がつ
きやすいので、綿やポリエステルなどの素
材を選びましょう。 

  


