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練馬区立石神井西小学校 

校  長 青山 直志 

養護教諭 中出 亮子 

  3 月 21 日はランドセルの日。３＋２＋１＝６で「6 年間ありがとう」
という意味があるそうです。卒業を控えた 6 年生のランドセルには、
どんな思い出が詰まっているのでしょうか？ 
 「卒業は、もう少し先」のみなさん。「物を大切にできる人は、心も
大切にできる人」だと思います。「少し乱暴に扱っていたかな･･･」とい
う人は、春休みの間にきれいに拭いてみるのはどうでしょうか？  

3 月の保健目標  心と体の健康を確かめよう 

 



 今年 1 年間、元気に過ごすことができたでしょうか。学校で
の保健室の様子をお伝えします。ご家庭の様子も振り返って話
し合ってみてください。 

 保健室の 1 年間 
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今月のトピックス 

 

身の回りの整理・整頓をしよう 

  

新年度の準備をしよう 服や靴のサイズを確認しておこう 借りている物があれば返そう 

     すりきず    頭 痛 

  


