
新一年生保護者の皆様                          令 和 ５ 年 ４ 月 ６日 

練馬区立石神井西小学校                              

                                    校  長    青山 直志 

                                    養護教諭  中出 亮子 

 

ご入学おめでとうございます。学校ではお子様が健康で生き生きとした学校生活を 

送れるよう、健康診断をはじめ各種保健行事を行います。それに伴う保健関係の書類 

等１０点がこの封筒に入っていますので、ご確認ください。 

 さっそくですが、毎朝検温した結果を記入する「健康観察表」と、１０日（月）提出の書類が４枚ありま

す。ご協力よろしくお願いいたします。 

封筒に入っている物 注意点 提出日 

①健康観察表 
毎朝お子さまの検温と、健康観察をして用紙にご記入

ください。 

学校がある日は毎日 

必ずご提出ください。 

②心臓病検診調査票 毎年、質問４、５の記入漏れが多いです。  

 

 

4月10 日（月） 

この封筒に入れて 

ご提出ください。 

③児童の保健調査票 

＊お子様の健康状態を 

知る大切な書類です 

母子健康手帳を参考に詳しくご記入下さい。裏面もあ

りますので、ご確認よろしくお願いいたします。特に、

裏面上の平熱の記入漏れにご注意下さい。 

連絡先は、必ず日中連絡がつく電話番号（携帯電話だ

けでなく、仕事先の電話番号など）をご記入ください。 

④結核健診問診票 質問５の補助質問と質問６の記入漏れが多いです。 

⑤歯科検診問診票 「はい」「いいえ」のどちらかに、○印をつけ、必要事

項をご記入下さい。 

⑥結核健康診断について（お知らせ） 

⑦健康手帳 学期毎に学校から戻ってくる発育の様子から転記し

て、成長曲線でお子様の成長をご確認ください。提出

の必要はありません。ご自宅で保管してください。 

 

⑧独立行政法人日本スポーツ振興センター「災害共済給付制度」について（練馬区教育委員会） 

⑨独立行政法人日本スポーツ振興センター「災害共済給付制度」のお知らせ 

⑩学校でけがをした時は・・・ 

○保健関係書類に書く番号は、すべて男女別の番号です。 

名簿の男女混合出席番号ではなく、この封筒に記載されている男女別の番号を記入してください。 

○4月１１日（火）に発育測定があります。体育着が必要ですので、忘れないよう持たせてくだ

さい。また、身長を測る妨げになりますので、頭の上や後ろで髪を結ばないようご注意ください。 

～お世話になる校医の先生の紹介～ 

内   科 工藤 學 くどうクローバークリニック ℡５９０３－５０７０  

眼   科 國田 大輔 くにた眼科医院 ℡５９９１－３５２１  

耳 鼻 科 加藤 央 武蔵関 かとう耳鼻咽喉科 ℡６９０４－８０３３  

歯   科 草柳 英二 E歯科クリニック ℡３９２８－１０８０  

学校薬剤師 三浦 典子 薬局ここ楽関町店 ℡３９２８－８２５１  
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