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５月の保健目標 

 

５月の保健行事 

月 日 曜日 項目（対象学年） 

５ 

１１ 木 内科検診（わくわく学級）・尿検査（予備日） 

１２ 金 眼科検診（全学年） 

１６ 火 聴力検査（３年・わくわく学級）・移動教室事前検診（６年） 

１７ 水 聴力検査（５年） 

１８ 木 聴力検査（２年） 

１９ 金 聴力検査（１年） 

２３ 火 尿検査（２次） 

２４ 水 心電図（１年・他） 

２５ 木 耳鼻科検診（全学年） 

３１ 水 歯科検診（全学年） 

 

 

練馬区立石神井西小学校 

校  長  青山 直志 

養護教諭  中出 亮子 

 ５月は暦の上では夏の始まりです。爽やか

で過ごしやすいですが、朝晩と日中の気温差

が大きく、体調を崩しやすい時期でもありま

す。元気に過ごすこつは、早寝・早起き・朝ご

はん。生活のリズムを整えていきましょう。 

身のまわりを清潔にしよう 
 

ぜ 

前回未提出の人、また

提出の必要がある人

は、この日に提出してく

ださい。 

 



※５月８日より新型コロナウイルス感染症に関する内容が改定となります。新しい登校届をご確認ください。

第
一
種

学　　校　　長　　様

病　名

　上記の疾病について、　　　月　　　　日　からの加療の結果、医師より登校許可の

   診断が出されたので　　　月　　　　日　から登校いたします。

児童名

保護者名

学校に提出してください。

　お子様が下記の感染症にかかった場合は、余病の併発と他人への感染予防のため、学校保健

安全法の規定により「出席停止」となります。 ※「出席停止」の場合は、欠席にはなりません。

　なお、医師により登校許可の診断が出された後は、下記の「登校届」に保護者が記入のうえ、

この様式の登校届はホームページにも掲載しております。必要の際は、ダウンロードしてご使用ください。

見本

種
別

学　校　感　染　症　と　出　席　停　止　の　基　準

病　　名 出　席　停　止　の　期　間

　鳥インフルエンザ（Ｈ５Ｎ１） 治癒するまで（病気がなおるまで）

　水痘（みずぼうそう） すべての発疹がかさぶたになるまで

　咽頭結膜熱（プール熱） 主な症状がなくなったあと２日経過するまで

　麻疹（はしか） 熱が下がってから３日経過するまで

　流行性耳下腺炎（おたふく）
耳、顎または舌の下が腫れ出した後５日を経過し、
かつ、全身状態が良好になるまで

　髄膜炎菌性髄膜炎

第

三

種

　腸管出血性大腸菌感染症（0-157等）

　　　　　病状により学校医、専門医により感染の恐れがないと

　　　　　認められるまで。

　流行性角結膜炎

　急性出血性結膜炎

　コレラ　・　細菌性赤痢

　溶連菌感染症

第

二

種

　インフルエンザ 発症した後５日、かつ、解熱した後２日経過するまで

　　ただし、病状により

　園医その他医師が感染

　の恐れがないと認めた

　時は、この限りではな

　い。

　（新型コロナウイルス

　感染症を除く）

　百日咳
特有の咳がとれるまで、または、５日間の適正な
抗菌性物質製剤による治療が終了するまで

　風疹（三日はしか） 発疹が消えるまで

新型コロナウイルス感染症
発症した後５日、かつ、症状が軽快した後１日経過するまで
(無症状の場合は検体を採取した日から５日を経過するまで)

※　保護者が記入して、学校へ提出してください。

　ウイルス性肝炎

　手足口病

　伝染性紅斑

　マイコプラズマ感染症

　感染性胃腸炎（ノロウィルス等）

　その他（　　　　　　　　　　）

 登　　　　校　　　　届 　
令和　　　年　　　月　　　日

病 （医） 院名

　　　 年 　  　組  

　結核 病状により学校医、専門医により感染の恐れがないと認めら
れるまで

キ リ ト リ

発症から１０日間を経過

するまではマスクの着用

をおすすめします。


