
 

 

   

 

  

 

  11月 23日は勤労感謝の日。もともとは「新嘗祭
にいなめさい

」という飛鳥 

時代から続くお祭りで、その年に収穫したお米を神様にささげて感謝 

し、来年の豊作を祈る日でした。現代の豊かな食卓も、その裏にはた 

くさんの人たちの働きがあります。食欲の秋を楽しみながら、誰かの 

働きに「ありがとう」の気持ちをもてるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                       

けがに注意！けがをしたら・・・ 
運動会に向けての練習が始まり体を動かす機会が増えると、保健室への来室者数も増えてきます。大

きな事故を防ぐためにも普段からけがに注意する心がけと、けがをしたときに自分でできることを確認 

 

 

令和  ５年１１月  １日 

練馬区立石神井西小学校 

校   長    青山 直志 

養護教諭   中出 亮子 

１１月の保健目標  姿勢を正しくしよう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体調の確認をお願いします 
 

季節の変わり目は、体調を崩し 

やすいことも。ぜひ朝登校前にご 

家庭で体調の確認をお願いします。 

今月のトピックス 

  

 

 
 

熱はありませんか？ 鼻水やせきは出ていませんか？ 

食欲はありますか？ 顔色はいいですか？ 

発疹はありませんか？ 

  

 


