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２０２４年、新しい年となりました。冬休みは元気にすごせましたか？ 

 昨年はコロナウイルス感染症が５類の感染症に移行となり、以前の日常生活

が戻り始めたことで少しほっとしましたが、しばらく出ていなかったインフル

エンザが流行しました。また咽頭結膜熱（アデノウイルス）、溶連菌感染症等

の感染者も多く出ました。今年も引き続き校内の感染症対策をしっかりとして

いきたいと思います。感染防止へのご協力をよろしくお願いいたします。 

新学期が始まったばかりですが、3 か月はあっという間。体調に気を付けな

がら、残り少ない今の学年での日々を楽しく過ごしましょう。 

 

 

 感染予防のため、学校生活の中でお子さんにマスクの着用を呼びかける 

場合があります。今後も常時予備を含め数枚のマスクをビニール袋等に入 

れて、ランドセルに入れておいていただきたいと思います。エチケット袋 

も合わせてお願い致します。 

ご家庭へのお願い 

1月の保健目標  感染症を予防しよう 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
今月のトピックス 

 

 

 

新学期が始まりましたが、お正月気分から抜け出せない人はいませんか？ 

冬休みで生活リズムが変わってしまった人は、5つのスイッチで学校モードに切り替えましょう。 

冬休みモード＞＞＞学校モード スイッチ！ 

 

起きたら日光を浴びる 

 

 

 

 

 

 

適度な運動をする 

 

 

 

 

 

 

朝ごはんを食べる 

 

 

 

 

 

 

夜ふかししない 

 

 

 

 

 

 

 

毎朝同じ時間に起きる 

 

 

 

 

 

スイッチ３ スイッチ４ 

スイッチ１ 

スイッチ５ 

スイッチ２ 

 

 

 

※まだ暗いとき

は蛍光灯をつけ

て部屋を明るく

する習慣をつけ

ましょう。 


