
 

文 化 ・ 伝 統 の 継 承 

                                   副校長 神永 武志 

 

 「せり なずな  ごぎょう はこべら ほとけのざ  すずな すずしろ」という春の七草を、

残念なことに、１月７日に食べずに過ごしてしまいました。邪気を払い、万病を除く意味があるそう

です。そんな日本の食に対する「伝統的な食文化」は大切にしたいものです。 

 ところで、ユネスコ無形文化遺産に「和食」が登録されたのは平成２５年１２月でした。早いもの

でもう１年以上経ちますが、本校の学校給食をいただいていると米飯が多く、本当に有難いなあと感

じます。米飯での給食作りは、栄養士や給食主事さんにとっては、パン食よりも大変手間がかかりま

す。美味しく、「もったいない」の気持ちで味わうようにしています。また、「和食」が無形文化遺

産に登録されたのは、自然を尊ぶという日本人の気質に基づいた「食」に関する「習わし」のことを

捉えたからだそうです。その特徴として、 ①多様で新鮮な食材とその持ち味の尊重 ②栄養バラン

スに優れた健康的な食生活 ③自然の美しさや季節の移ろいの表現 ④正月などの年中行事との密

接な関わり の４点が挙げられていました。これらは本校の給食にも当てはまっているのではないか

と感じられるのは、児童が毎日のように、楽しく美味しそうに食べている姿から伺われます。 

 さて、「和食」に引き続いて、無形文化遺産に「和紙」が登録されたのは、平成２６年１１月でし

た。嬉しい情報が続いたものです。日本の文化や伝統に対する理解が広がってきたのでしょうか。 

 本校では、校内書き初め展を１月３０日まで実施いたしました。１，２年生は硬筆で元気よく表現

をしていました。３年生は「光るにじ」、４年生は「世界の子」、５年生は「強い信念」、６年生は

「創造する心」を毛筆で力強く書くことができました。このように、国語の学習の内容にも文化や伝

統に触れるものがたくさんあります。書き初め展のご鑑賞のため、多くの皆様にご来校いただき、誠

にありがとうございました。 

 ところで、和食で大切にしたいことの中には、「箸の持ち方や使い方」のマナーがあります。箸で

してはいけない使い方をまとめて「嫌い箸」と呼びますが、調べてみるとたくさんあります。「あげ

箸」（箸を口より上にあげながら食べる。）、「移り箸」（一度箸をつけた料理を食べずに、次の料

理に移る。）「涙箸」（箸で汁物料理の汁等を垂らしながら食べる。）「迷い箸」（どの料理を食べ

るか迷い、箸を器から器へ動かす。）「寄せ箸」（箸で器ごと料理を自分の方へ引き寄せる。）など。

箸の持ち方や使い方のマナーは、給食指導だけでは十分に身に付きません。基本的生活習慣を身に付

けさせ、食育をはじめとした望ましい食習慣等、ご家庭でのご協力によるところがとても大きいもの

です。子供たちに身に付けさせたい「生きる力」や「食育」推進の小さな一例ですが、「文化・伝統」

として大切にしていきたいと思います。 

 先日は、１年生が「凧」作りを行い、校庭を走り回って揚げていました。また、「昔遊び」のご指

導のお知らせを配布させていただき、地域や保護者・旧職員等の皆様のご協力を募ることができまし

た。子供たちには、たくさんの「文化・伝統」を伝え、「生きる力」を育めるようにと願っていると

ころです。 

 ２月１４日（土）には、学校公開日で、３校時に全学級で道徳授業を行い、その後、視聴覚室にお

いて、「道徳授業地区公開講座」を実施いたします。協議会では東京家政学院大学教授 長谷 徹 先

生に「家庭・地域でできる道徳心の育成」という演題でご講演をしていただきます。「生きる力」に

関わってのお話をいただけるものと思います。多くの皆様のご参加をお待ちしています。 
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●大縄集会  
 １月２８日（水）に大縄集会が行われました。学級ごと

に８の字跳びの記録に挑戦しました。インフルエンザの影
響もあり、一週間延期となりましたが、当日は子供たちの
元気な声が校庭に響き渡りました。大縄の活動を通して、

子供たちの絆がより一層深まったのではないでしょうか。 
              ［担当：体育的行事委員会］ 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
●１年生保育園交流 

１月２７日（火）から１月３０日（金）まで、１年生の
各クラスが近隣の保育園の五歳児を招いて交流を行いまし
た。学校案内をしたり、ゲームをして遊んだりしました。

１年生はお兄さんお姉さんになって、やさしく教えてあげ
ていました。進級への自覚も高まってきました。 

［担当：１年担任］ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

●登校届について 
インフルエンザや感染性胃腸炎の対策として、 
 

◆手洗い・うがい・咳エチケットをする習慣 
◆十分な睡眠（早寝）と栄養の摂取 
 

について、ご家庭でもお声かけ下さい。規則正しい生活
をすることが大切です。 
体調を崩して病院に行き、医師により学校伝染病と診断 

された場合は、出席停止になります。治った後、登校届を 
提出していただきます。書式は学校でもお渡しできますし、 
本校のホームページにも掲載していますのでご利用下さい。 

 
●学校だよりは、学校ホームページでもご欄いただけます。 http://www.shakujiidai-e.nerima-tky.ed.jp/  

 

   
日 曜 ２月の予定 

１ 日  

２ 月 全校朝会 クラブ 
上石神井中：クラブ出前授業  ◆ 

３ 火 煙体験学習：５年               

４ 水 児童集会 
５ 木 児童集会                      ● 
６ 金 避難訓練 昔遊び学習：２年  ◆ 
７ 土  
８ 日  
９ 月 全校朝会 委員会       ◆ 

１０ 火 安全指導 バイオリンコンサート：４～６年  

１１ 水 建国記念の日  
ファミリージョギング大会 

１２ 木 児童集会 石神井台保育園交流：２年 ● 
１３ 金 新１年生保護者会        

１４ 土 学校公開 道徳授業地区公開講座◆ 
１５ 日  
１６ 月 全校朝会 クラブ（３年見学）  
１７ 火 クラブ展示 1/19迄： 視聴覚室◆ 
１８ 水 特別時程：４時間 
１９ 木 児童集会 送別球技大会:５･６年● 
２０ 金 送別球技大会予備日      ◆ 

２１ 土  
２２ 日  
２３ 月 全校朝会 クラブ活動     ◆ 

２４ 火        

２５ 水 上石神井中：出前授業（６年）  
世話人会 

２６ 木 児童集会           ● 

２７ 金 ６年生を送る会 お別れ会食会 ◆ 
２８ 土  

３月当初の予定 

２ 月 全校朝会 委員会       ◆ 

３ 火 避難訓練   保護者会５･６年 ◆ 
４ 水 保護者会３･４年        
５ 木 地区班集会 保護者会１･２年  ● 
６ 金 特別時程 卒業を祝う会     ◆ 

●スクールカウンセラー 開室日 
◆心のふれあい相談員  開室日 
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