
 

水泳の学習がはじまりました。 
                     

副校長 福山 広伸 
 

 多くの児童が楽しみにしている水泳の学習が、６月１９日より始まりました。体育

の授業では、いろいろな運動を学習しますが、どれも「健康増進・体力の向上」とと

もに「運動が上手にできるようになる」ために学習していきます。しかし、水泳と水

泳以外の運動では、大きく違う点があります。それは、だれでも普通にできるはずの

「息をする」ことから練習していく運動であるということです。人は水の中では息が

できません。人は息をしなければ、死んでしまいます。そのことからの「水への不安」

が水泳学習の最初のハードルと言えるでしょう。 

水の中に顔をつけるのも苦手だった子が、息継ぎの仕方を身につけると、急に長い

距離を泳げるなどして、水がとっても楽しく大好きになることは、珍しいことではあ

りません。 
 

 しかし、「水」には危険が伴い、充分に気をつけていかなければなりません。水の

中に入っていると、回りの人の声や音がよく聞こえず、周囲の状況がつかみづらいこ

ともあります。 

「水は、こわいものである」ということも決して忘れてはならないと思います。本校

では、水による事故に備えて「着衣泳体験授業」を５年生で実施します。泳力は、万

が一の時に自分の身を守る大切な一つのスキルであり、着衣のまま水に入り、水の重

さを体感する学習も、貴重な体験になると考えています。 

 水泳学習の開始にあわせて、全校朝会で改めて児童へつぎの４点のやくそくを確認

しました。 

 １）笛の合図など、約束事をしっかりと守ること 

 ２）気持ちのゆるみに気をつけ、悪ふざけなどはしないこと 

 ３）先生の指示や注意をよく聞くこと 

 ４）周囲の友達の様子に気を配り、お互いに声をかけ合い、注意し合うこと 

  

これから始まる水泳の学習では、決まりをしっかり守りながら、めあてをもって取り

組み、一人一人着実に泳力を伸ばしていってほしいと思っています。 
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日 曜 ７月の予定  

１ 土   

２ 日   

３ 月 全校朝会 3･4 年保護者会 ● 

４ 火 5･6 年保護者会・移動教室説明会 ▲ 

５ 水 児童集会 1･2 年保護者会 ● 

６ 木 都学力調査（5年）  

７ 金  ● 

８ 土 
第２土曜日授業公開(12 校時) 

委員会活動（4校時） 
 

９ 日   

１０ 月 全校朝会 クラブ活動 安全指導日 ● 

１１ 火  ▲ 

１２ 水  ● 

１３ 木 児童集会  

１４ 金 避難訓練 ● 

１５ 土   

１６ 日   

１７ 月 海の日  

１８ 火 放送朝会 ドリームフェスティバル前日準備 ▲ 

１９ 水 ドリームフェスティバル 大掃除 ● 

２０ 木 1 学期終業式 給食終  

２１ 金 夏季休業日始  

夏季水泳指導 

７月２４日（月）～８月 ４日（金） 

８月２２日（火）～８月２８日（月） 

 
（夏季水泳指導 土日は除く） 

 
学力補充教室  

７月２４日（月）～８月 ４日（金） 

のうち 3日程 学年のお知らせをご確認ください。 

 

日 曜 ９月の予定  

１ 金 2 学期始業式 給食始 委員会５校時 ● 

２ 土   

３ 日   

４ 月 全校朝会  ● 

５ 火 連合水泳記録会(６年生以外３時間授業) ▲ 

▲スクールカウンセラー 開室日 

●心のふれあい相談員  開室日 

読書旬間がありました 
 ６月１２日（月）～６月２３日（金）に行われた

読書旬間。朝学習や休み時間、家庭での時間を使っ

て子供たちは数多くの本にふれあえたのではないか

と思います。また、外部講師を招いてお話を聞く会

も実施できました。これらを機に、読書好きな子が

さらに増えることを期待しています。 

体力テスト 
 

6 月２０、２１日に体力テストを実施しました。

３・４年生、２・５年生、１・６年生の組み合わせ

で行い、上級生が下級生のお手本を見せたり記録を

つけてあげたりして進めることができました。 

学校ホームページ 

 携帯電話からも閲覧できます。

よろしくお願いします。 

●石台スナップ ～運動会～ 


