
 

家庭学習の習慣づけを 

                                                         校長    海老原 誠 

 
 本校は昨年度と今年度、練馬区教育委員会教育課題研究校として指定を受け『確かで豊かな読み
手の育成～図書館等の活用を通して～』という研究主題を設け、国語科の研究に取り組んでい
ます。特に、読書の奨励・辞書の活用等を通して、子どもたちの語彙の増加、表現力の向上を目指
しています。そのためには、国語科授業の充実とともに、家庭学習の定着も重要だと考えます。「最
近の学校教育は家庭に依存する部分が大きすぎる」という声も聞きますが、学校・家庭の役割が充
分に果たせるよう、ともに力を携えていきたいと思います。最近は、読書よりもテレビやゲームに
家庭での座を奪われてしまった感もありますが、少しでも本を読む、宿題を必ず行う等の習慣をつ
けさせたいものです。 
 ここで、筑波大学名誉教授の辰野千尋先生の「家庭学習の習慣づけを図るための要点」をご紹介
させていただきます。解説はありませんでしたので、（ ）に私の考えを入れてみました。 
 
１、例外を作らない。 （今日はおじいちゃん、おばあちゃんが来るから、家族で外出するから、
どうしても見たいテレビ番組があるからなどの理由はいくらでもあります。その度に例外を認めて
いると習慣化されません。どんなことがあっても歯を磨くように、食事をするように毎日やること、
そう思っていれば、忙しいときでも時間は作れるはずです） 
 
２、時間通りに勉強させる。 （余程のことがない限り、同じ時間に始めさせる。今日は夕食の前、
明日は寝る前、次の日は朝というのではリズムが作れません。習慣化とは特に意識しなくても自然
にそういう行動をとるということです。体内リズムができるということです。体内リズムとは、時
間そのものです。） 
 
３、机に向かったらすぐに取りかからせる。 （机に向かっても、今日一日の出来事を回想してい
るようでは、なかなか学習に専念することができません。出来事の中には、非常に悔しい思いをし
たことや悲しい思いをしたこと、こうすればよかった、ああすればよかったなどの後悔もあるでし
ょう。そうなるともう学習どころではありません。そういう思いを起こさせないためには、本格的
な学習に入る前に、いきなり百マス計算などの機械的な作業をさせることです。妄想を考える間も
与えないということです。） 
 
４、予定の時間になったらやめさせる。 （子どもが、今日は調子がいいからと夜遅くまで学習し
ている。がんばっているんだから寝るのが遅くなるけどやらせておこうと許す。あるいは、いいこ
とだとほめる。等をしていると、次の日は学校でも、家庭でも能率が上がらない。調子を崩すきっ
かけになってしまいます。） 
 
 いずれにしても、学校と家庭が協力し、同じ思いでお子さんに接することが最も大切ではないで
しょうか。ご協力の程、よろしくお願いいたします。 
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日 曜 ７月の予定 時程  

１ 日    

２ 月 全校朝会 クラブ活動 避難訓練 A ● 

３ 火  B ▲ 

４ 水 おはなし会（15:30～16:30） B ● 

５ 木 都学力調査（5年） A  

６ 金 七夕集会 移動教室前検診（6年） A ● 

７ 土    

８ 日    

９ 月 全校朝会 岩井移動教室（6年） A ● 

１０ 火 給食試食会 B ▲ 

１１ 水 保護者会（3，4年） B ● 

１２ 木 
児童集会 歯垢・歯磨き指導（4年） 

保護者会（1，2年） 
A  

１３ 金 よもっちゃ 安全指導 A ● 

１４ 土 授業公開 委員会活動   

１５ 日    

１６ 月 海の日   

１７ 火 放送朝会  B ▲ 

１８ 水 保護者会（5，6年） B ● 

１９ 木 児童集会 A  

２０ 金 終業式 給食終 大掃除（5校時） A ● 

２１ 土 夏期休業始   

夏季水泳指導 

７月２５日（水）～８月 １０日（金） 

（夏季水泳指導 土日は除く） 

※今年度学力補充教室はありません。 

 

 

日 曜 ９月の予定   

１ 土    

２ 日    

３ 月 始業式 B ● 

４ 火 給食始 委員会 計測  B ▲ 

５ 水 計測  B ● 

６ 木 
児童集会 連合水泳記録会（6 年） 

（１～５年３時間授業）計測 
A  

▲スクールカウンセラー 開室日 

●心のふれあい相談員  開室日 

読書旬間がありました 
 ６月１１日（月）～６月２２日（金）に行わ

れた読書旬間。朝学習や休み時間、家庭での時

間を使って子供たちは数多くの本にふれあえ

たのではないかと思います。また、外部講師を

招いてお話を聞く会も実施できました。これら

を機に、読書好きな子がさらに増えることを期

待しています。 

 

◇「石台おすすめ本」について◇ 

今年度は、子どもたちに、より読書に親しん

でほしいという願いから、低・中・高学年それ

ぞれにおすすめの本を集めた「石台おすすめ

本」というリストを作りました。全て読み終わ

ると読了証がもらえます。夏休みの読書などの

際に、本を選ぶ参考にしていただきたいと思い

ます。 

体力テスト 
６月１２、１３日に体力テストを実施しました。

３・４年生、２・５年生、１・６年生の組み合わせ

で行い、上級生が下級生にお手本を見せたり記録を

つけてあげたりして進めることができました。 

学校に来校の際は、必ず保護者証をご持参ください。 

※不携帯の場合は校舎内に入れないこともあります。 

 

～５年生武石移動教室～ 

６月７日（木）から３日間、武石移動教室に行

ってきました。工場見学では働く人たちの願いや

思いを学びました。ハイキングでは武石の自然を

感じました。また、りんごの摘果体験は初めての

体験と意欲的に取り組むことができました。 

家を離れ、友達との宿泊もドキドキ・わくわく、

貴重な思い出をたくさん作ることができた２泊

３日でした。 

  

 

 

 


