
 

スポーツの秋 「遊び」のススメ 

                           石神井台小学校長 海老原誠 

 

 日本中がスポーツに熱中し、テレビにかじりついていた１０月が終わります。４年に１度のワー

ルドカップ。ラグビーやバレーボール、そして世界陸上などを観戦して、一喜一憂した方はたくさ

んいるのではないでしょうか。そのほかに、プロ野球やテニス・卓球、大学駅伝などの大会もあり

ました。スポーツの素晴らしさ・夢や希望をもつことの大切さに気付いた子どももいたことでしょ

う。休み時間にバレーボールの「円陣パス」をしたり、走りながらラグビーのパスをしたりしてい

る子どもの姿も観られました。これらのスポーツの祭典を観て、私は感動しただけでなく「日本の

スポーツ選手は技術も精神面も大きく飛躍しているのだなあ。」と感じました。来年の東京２０２

０、オリンピック・パラリンピックで日本選手の活躍も大いに期待できるのでは……と、少々気の

早い話ですが、今からワクワクしています。 

 さて、一流のアスリートは当然ですが、私たちの周りにいる子どもたちにも、スポーツや体を動

かす遊びによって、心も体も一段と成長してほしいなあと私は強く考えています。放課後の校庭は、

開放に訪れた子、ねりっこクラブに参加している子で毎日大盛況です。正に「笑顔があふれる石台

小」です。大人が仕事に打ち込み仕事を通して人間性を磨いていくように、子どもはスポーツや遊

びに熱中しそれらを通して体を鍛え感性を磨き、心が育っていきます。遊びに熱中できる子は、機

が熟せば勉強にも仕事にも熱中できるといえます。最近は、無気力・無関心・無感動な子どもが増

えていると心配されています。私は、遊びにさえ関心を示さない子がとってもかわいそうだなあと

思いますが、いかがでしょうか。 

 子どもだけでなく電車の中では大人たちも熱中しているスマホやカセットのゲーム。気分転換に

は有効な面はあると思われますが、指先だけを動かす遊び（大勢で体を動かすバーチャル体験的な

ものもあるようですが）が多く、反射神経の訓練にはなっても体力や考える力がつく……とは言い

切れないところがあります。遊ぶ時間の大部分がこのようなゲームに占められているのでは心配で

す。 

 もちろん、勉強も大切です。が、スポーツに最も適した秋がもうすぐ終わってしまいます。集団

で、そして、戸外で元気に遊ぶ姿が多く見られることをこれからも期待しています。ちなみに、１

０月の生活目標は「心とからだをきたえよう」で、外遊びを励行していました。 
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  ★ 社会性が育つ 

                  ★ 体力がつく 

                  ★ 情緒が安定する 

                  ★ 創造性が伸びる 

                  ★ 行動力が身に付く       と言われています。 

【遊びの効果】 



●音楽交流会ありがとうございました 
 台風１９号の影響により１０月１８日に延期と
なりました音楽交流会、平日にもかかわらず多く
の保護者の皆様に参観いただきありがとうござい
ました。児童は緊張しながらも学んできたことを
発揮することができました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
●学習発表会（作品展） 
 １１月２２・２３日は学習発表会（作品展）で
す。子供たちの努力の成果を、ぜひご観覧いただ
きたいと思います。 
―お願い― 

○保護者証は必ずお持ちください。臨時保護者証が

必要な場合には事前に申請をして、人数分用意し

てください。運動会の時の物と共通です。保護者

証を忘れると、入場できません。 

○児童通路の安全のため、自転車での来校はご遠慮  

ください。近隣の公園等に駐輪するのもご遠慮く

ださい。         【学習発表会担当】 

●読書旬間（秋） 
１０月２８日から１１月８日までは、読書旬間

です。木・金曜日に朝読書をしたり、読書カード
を活用したりするなどして、読書活動への意欲を
高めます。 
保護者の皆様も、ご家庭で児童の読む本を手に

取ったり、親子読書をしたりして、親子で感想を
共有しあう機会がもてると、また児童の読書への
意欲が高まることと思います。 
１１月７日の集会の時間には､図書委員会の児

童が全校児童に体育館で読み聞かせを行います。 
【図書担当】 

●いじめ調査のご協力よろしくおねがいします 
 本校では毎年１０月に保護者視点による調査を
実施しております。先日調査用紙を配布いたしま
した。ご協力お願いいたします。情報を生かして、
「いじめゼロ」を実現するために努力してまいり
ます。     【いじめ不登校対策推進委員】 
●あいさつ交流  

中１ギャップの解消を目的とした小中連携の一

環として本校の代表委員会と関中学校の生徒会と

協力して取り組みます。①では関中学校、②では

本校で行います。 【特別活動部 代表委員担当】 

   

日 曜 
時

程 
１１月の予定  

１ 金 A 遠足：４年 ● 

２ 土    

３ 日  文化の日  

４ 月  振替休日  

５ 火 B  ▲ 

６ 水 B 
石神井特別支援学校交流：３４年 

校内研究 ４時間授業 
● 

７ 木 A 
児童集会 就学時健康診断 

３時間授業 
 

８ 金 A 読書旬間終 ● 

９ 土 C 
第 2土曜授業公開 委員会 

セーフティー教室：４５年 
 

１０ 日    

１１ 月 A 全校朝会 ● 

１２ 火 B クラブ活動 マングローブ授業：４年 ▲ 

１３ 水 B 校区別協議会 ４時間授業 ● 

１４ 木 A 遠足：３年  

１５ 金 A 

よもっちゃ特別読み聞かせ：５年 

社会科見学：６年 

学習発表会準備：５年 

● 

１６ 土    

１７ 日    

１８ 月 A 校内研究 ４時間授業 ● 

１９ 火 B  ▲ 

２０ 水 B  ● 

２１ 木 A あいさつ交流①  

２２ 金 A 
学習発表会（作品展）児童鑑賞日 

あいさつ交流②   午後保護者鑑賞 
● 

２３ 土 B 学習発表会（作品展）保護者鑑賞日  

２４ 日    

２５ 月  振替休業日  

２６ 火 B 放送朝会 ▲ 

２７ 水 B  ● 

２８ 木 A 児童集会   

２９ 金 A 児童集会 就学時健康診断予備日 ● 

３０ 土    

１２月の予定 

１ 日    

２ 月 A 
児童集会 

ジャイアンツアカデミー：３年 
● 

３ 火 B クラブ活動 ▲ 

４ 水 B 避難訓練 煙体験：５年 ● 

５ 木 A エコプロダクツ２０１９：６年  

11 月の避難訓練は、自ら行動できるようにするため、日時

は知らせずに行います。 

▲スクールカウンセラー ●心のふれあい相談員 開室日 

石神井台小学校ホームページ 

 http://www.shakujiidai-e.nerima-tky.ed.jp/  

携帯電話からも閲覧できます。 

よろしくお願いします。 


