
「夏季休業日」を終えて 

                                                        校長   海 老 原  誠 

 例年と比べると２週間以上短い「夏季休業日」でした。ご家庭における３週間の休みは如何だ

ったでしょうか？きっと子どもたちは「もう夏休みが終わっちゃうんだ～～。」と少々ガッカリ

していることでしょう。夏休み期間、大人も子どもも新型コロナウイルス感染予防のために不自

由な生活を過ごしたということは想像できます。さらには、今年の夏も暑さが厳しく、東京でも

長い梅雨が明けると同時に、３０℃を超える日が続き平年より２～３℃気温が高かったというこ

とです。お盆の頃には３７℃を超える日があり熱中症警戒アラートが出たり台風がきたりして、

日本中で被害を受けないかと心配しました。 

 例年ですと８月末・９月は厳しい残暑で子どもの「暑い～。」という声が聞かれます。学校で

は熱中症予防に関しても神経を使うところです。練馬区では各教室にエアコンが設置されていま

すので、授業中や給食時等の環境は（快適とまではいきませんが）整えられています。もちろん

「エアコンに頼り切り」は考えものですが、節電を心がけ、環境にも配慮しながら、使用してい

きます。マスクの着用についても臨機応変に進めていきます。希望者による水筒持参については、

１０月下旬まで続けていく予定です。 

  さて、今日から２学期が始まりました。夏休み中に転出・転入したお子さんがいて、全校児童

５６１名での再スタートです。今学期は、学習発表会（舞台発表）をはじめ、各学年の生活科・

社会科見学、遠足、移動教室など様々な行事が予定されていました。ですが、新型コロナウイル

ス感染拡大防止のため、ほとんどの行事が取りやめになっています。都内で多くの学校が実施す

る９月１日の「防災の日」に合わせた「児童引き取り訓練」も今年度は１年生のみの実施となり

ます。 

 

 子どもたちの元気な顔が見られた始業式でしたが、夏休み明けで私が気になることに、「生活

リズム」があります。休み中、大人も子どもも遅寝・遅起きが習慣になってはいないでしょうか。 

 身体の成長に睡眠が重要な役割を果たすことはよく知られています。十分な睡眠が活発な神経

活動を保障してくれます。「生活リズム」の確保は、睡眠時間、つまり就寝時刻と起床時刻をき

ちんとすることから始まります。また、子どもたちだけでは「生活リズム」はつくれません。ご

家庭全体でリズムをつくって新型コロナウイルス騒動に負けず、２学期も健康で安全な生活を進

めていただけると幸いです。２学期もよろしくお願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校と家庭をむすぶ     練馬区立石神井台小学校 
  

 
 

〒177-0045  練馬区石神井台8-6-33  ℡3928-7124 
 

令和２年８月２４日 №５２４ 

 
  

新 養護教諭の紹介 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 
時

程 
８月の予定 

相

談

室 

２４ 月 Ｂ 始業式 ４時間授業 ● 

２５ 火 Ｂ 給食始  

２６ 水 Ｂ 尿検査（２回目） ● 

２７ 木 Ａ   

２８ 金 Ａ 避難訓練 委員会活動 ● 

２９ 土    

３０ 日    

３１ 月 Ａ クラブ活動 ● 

日 曜 
時

程 
９月の予定 

相

談

室 

１ 火 Ｂ 内科検診（２年５年） ▲ 

２ 水 Ｂ  ● 

３ 木 Ａ 安全指導日 耳鼻科健診（全）  

４ 金 Ａ  ● 

５ 土    

６ 日    

７ 月 Ａ 内科検診（１年４年） ● 

８ 火 Ｂ ２年生火曜６時間授業始 ▲ 

９ 水 Ｂ  ● 

１０ 木 Ａ 歯科検診（１年６年）  

１１ 金 Ａ  ● 

１２ 土 Ｃ 
第２土曜日授業 区一斉防災訓練 

引き取り訓練（１年のみ） 
 

１３ 日    

１４ 月 Ａ クラブ活動 ● 

１５ 火 Ｂ 尿検査（２次検査） ▲ 

１６ 水 Ｂ 校内研究授業日 ● 

１７ 木 Ａ 歯科検診（２年５年）  

１８ 金 Ａ 内科検診（３年６年） ● 

１９ 土    

２０ 日    

２１ 月  敬老の日  

２２ 火  秋分の日  

２３ 水 Ｂ  ● 

２４ 木 Ａ   

２５ 金 Ａ  ● 

２６ 土 Ｃ 土曜日授業  

２７ 日    

２８ 月 Ａ 委員会活動 ● 

２９ 火 Ｂ  ▲ 

３０ 水 Ｂ 眼科検診（全） ● 

１０月当初の予定 

１ 木 Ａ 歯科検診（３年４年）  

２ 金 Ａ  ● 

３ 土    

４ 日    

５ 月 Ａ クラブ活動 ● 

お知らせ 
２学期に向けた感染予防のガイドラインの改訂につ

いて 

感染予防ガイドラインについてお知らせ

を本日配布したかったところですが、区が現

在作成しているため配布日がずれこんでお

ります。学校に届き次第、ご家庭へお知らせ

する予定です。もう少しお待ちください。 
 

９月の学校公開について 

学校公開は２学期以降としていましたが、

感染状況が改善しないため９月の公開は見

合わせます。 
 

引き取り訓練について 

 １２日の引き取り訓練は１年生のみとな

ります。詳しくはお知らせを配布しますので

ご確認ください。２年生～６年生は３校時に

避難訓練のみ行います。 
 

尿検査について 

 ８月２６日（水）は２回目の尿検査となり

ます。前回提出できなかった方は忘れずに提

出をしてください。 
 

オンライン朝の会参加・動画視聴について 

８月２０日２１日に実施した４年生から

６年生向けのオンライン朝の会へのご参加

ありがとうございました。４年生の皆様には

不手際があり、申し訳ありませんでした。 

また、youtube 動画のたくさんのご視聴あ

りがとうございました。 
 

電話回線（ＰＨＳ）終了のお知らせ 

 区の契約期間終了に伴い 070 で始まる電

話回線が停止となります。８月３１日までは

つながります。今後につきましては、決定次

第お知らせします。 

▲スクールカウンセラー  

●心のふれあい相談員 開室日 


