
 

認めること 褒めること 

                                  副校長  田代 末実子 

 あの猛暑が嘘のように暑さもおさまり、涼しい風が心地よく、過ごしやすい季節となりました。今年は

昨年よりも季節の変わり目を体感し、四季がある日本はいいなと感じます。また、今までよりも多くの子

供たちが元気よく校庭を走りまわっている様子に、季節の気持ちよさを感じ取ることができます。 

保護者・地域の皆様におかれましては、日頃より本校の教育活動にご理解・ご協力をいただきましてあ

りがとうございます。 

いつもと違う夏休みを終えてから 1か月が経ち、新しい生活様式や変化の多い学校生活にも慣れてきた

子供たちの姿に力強さを感じます。まだ、新型コロナウイルスのおさまる気配も見られず、目に見えない

不安や緊張が続いている子供もいることでしょう。学校では、自分や周りを大切にする行動を心掛けるこ

とを指導の重点において教育活動を展開し、お子さんが安心して過ごせるよう、力を尽くし見守ってまい

ります。 

 さて、話は変わりますが、その大切な子供たちをいかにして育てていくか…。よく「子供は褒めて育て

たい」という言葉を耳にします。これは子供を育てる誰もが願うことでしょう。しかし、ただむやみやた

らに褒めるのでは、子供は育たないというコロンビア大学の研究結果がリチャードワイズマンの著書に書

かれていますので、ご紹介したいと思います。 

この研究では、ある知能テストを 3回行います。被験者である 400人の子供たちは、3つのグループ

に分けられ、それぞれテストの結果に対し、3種類の言葉かけを行います。まず全員に８０％以上正解で

きたと告げます。それから①グループには「こんなにたくさんの問題が解けたのは、頭がいい証拠だね。」

②グループには、何も言わず③グループには「いい点が取れたのは、一生懸命努力したからだね。」と努

力を認めた言葉をかけます。2回目のテストは、1回目のテスト同じくらいの優しい問題と少し難しい問

題を選択させます。すると「頭がいいと褒められた」①グループの約６５％の子供たちが、優しい問題を

選び、何も褒められなかった②グループの子供たちも４５%が優しい問題を選びました。ところが「努力

を誉められた」③グループの子供たちは９０％が難しい問題を選びました。3回目のテストは、さらに難

しいテストを行います。難しかったため、どのグループも良い結果ではありませんでした。その後、結果

について①グループの「頭がいいと褒められた子供たち」は、失敗を恐れるようになり、成功しなかった

ら格好が悪いと挑戦する気持ちを抑えてしまうようになりました。ところが③グループの「努力を認めら

れ褒められた子供たち」は、成績が良くなかったのは努力がまだ足りなかったからだと捉え、努力の大切

さを学ぶことができたと分析しています。子供を褒める行為にもコツがあり、子供の取り組む姿勢や時間

の使い方、人との関わり方など、その子供の「努力した部分」を的確に褒めてあげることが重要だと述べ

られています。とかく教師や大人は、結果重視になってしまったり、子供のやる気をそいでしまったりし

てしまいます。教師や大人の声のかけ方が、子供たちのやる気や自己肯定感に影響を与えていることを意

識して、教職員一同、認め、褒めて育てていきたいと思います。 
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心とからだをきたえよう 

・外で元気に遊ぼう   ・進んであいさつをしよう 

・めあてをもって生活しよう ・いろいろな本を読もう 

10月の生活目標 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●石台スナップ：４年理科「水鉄砲で遊ぼう」 

学校ホームページより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 
時

程 １０月の予定 相談 

１ 木 Ａ 歯科検診（２・５年）  

２ 金 Ａ  ● 

３ 土    

４ 日    

５ 月 Ａ 全校朝会（放送） クラブ ● 

６ 火 Ｂ 全学年５時間授業 ▲ 

７ 水 Ｂ 避難訓練 ● 

８ 木 Ａ 児童集会  

９ 金 Ａ セーフティー教室（１～３年） ● 

１０ 土 Ｃ 第２土曜日授業 委員会活動  

１１ 日    

１２ 月 Ａ 
全校朝会（放送）  

心臓病検診（１年） 
● 

１３ 火 Ｂ  ▲ 

１４ 水 Ｂ  ● 

１５ 木 Ａ   

１６ 金 Ａ あゆみ配布日 ● 

１７ 土    

１８ 日    

１９ 月 Ａ 
全校朝会（放送） クラブ活動  

教育実習始 
● 

２０ 火 Ｂ  ▲ 

２１ 水 Ｂ  ● 

２２ 木 Ａ 安全指導  

２３ 金 Ａ 児童集会 ● 

２４ 土 Ｃ 土曜日授業  

２５ 日    

２６ 月 Ａ 
全校朝会（放送）  

読書旬間始 
● 

２７ 火 Ｂ  ▲ 

２８ 水 Ｂ  ● 

２９ 木 Ａ 児童集会  

３０ 金 Ａ  ● 

３１ 土    

１１月の予定 

１ 日    

２ 月 Ａ 全校朝会（放送） ● 

３ 火  文化の日  

 ４ 水 Ｂ  ● 

▲スクールカウンセラー 開室日 

●心のふれあい相談員  開室日 

学校ホームページ 

携帯電話からも閲覧できます。 

 

●授業公開について 

２学期の授業公開については、１家庭１名ま

で、お子さんの学級の割り当てられた時間のみ

参観でお願いします。未就学児につきましても

感染予防の観点から来校はご遠慮ください。 

 今月の公開は下記のようになっています。 

１０月の授業公開 

１校時：６年 ２校時：５年 ３校時：４年 

１０月の親子行事（校庭で実施） 

１校時：３年 ２校時：１年 ３校時：２年 

 

親子行事は雨天時、教室等での授業参観にな

ります。４校時の委員会活動（５・６年生のみ）

につきましては公開しておりません。 

●個人面談について 

今年度の個人面談は１１月下旬から１２月初

旬にかけて実施する予定です。現在６日の日程

で１回１０分程の設定で実施する予定です。 

日程のお知らせや、面談希望日時を伺うプリ

ントを後日配布しますのでご確認ください。 


