
  

 

 

 

 

 
 

     

 異例の速さで梅雨明け 本格的な夏へ  副校長 田代 末実子 

毎日猛暑が続いておりますが、楽しい夏休みまであと 3 週間ほどになりました。学校では、水泳指導も

順調で、久しぶりにプールから歓声が聞こえてきます。また、全学年で新体力テストも行い、暑い中でし

たが、上級生が下級生を教えたり、お世話したりして、スムーズに計測できるようです。後日テスト結果が

まとまりますので、体力的に優れている点や頑張りたい点等をお子さんと一緒に話し合うことをおすすめ

します。 

「熱中症警戒アラート」の活用で熱中症予防・・・ 
 令和4年の梅雨は最短で駆け抜けていきました。関東甲信地方は、平年より 22日も早く、昨年より

19日早い梅雨明けで、統計開始以来、最も早い梅雨明けとなりました。6月中の梅雨明けは、6月 29

日に梅雨明けした2018年以来4年ぶりだそうです。夏休みまで、まだ20日余りあるのに…この暑さは

異常です。梅雨明けから向こう一週間は、高気圧に覆われて、厳しい暑さが続くそうです。そして怖いの

が、熱中症です。学校では、「熱中症警戒アラート」を活用して、子供たちに熱中症への警戒を呼び掛け

ています。「熱中症警戒アラート」は、暑さへの「気づき」を呼び掛けるための情報です。熱中症の発生と

の相関が高い暑さ指数（WBGT）を用いた新たな情報で、暑さ指数（WBGT）が３１以上で「熱中症警戒

アラート」が発表されます。発表されると屋内外での運動は原則中止となります。特に中休みうや昼休み、

体育の授業（水泳を含む）では、この指数をもとに中止を決定しています。今後の夏季水泳指導の際の

適用し、天気が良すぎてもWBGTが３１以上の場合は中止となることがありますのでご理解ください。 

       七夕に願いをこめて 
 七夕は、7月 7日の夜に星を祭る年中行事です。また、江戸時代に制定された五節句の一つでもあり

ます。当時、公的行事や祝日として誕生した五節句は、1873年（明治6年）の新暦への改暦のタイミング

で、制度としては廃止されることになりました。ですが、七夕を中止とした五節句は、形を変えながら四季

折々の行事として現代まで受け継がれています。 

 

 

 

石神井台小学校では、7月７日（木）に、集会委員が中心になって「七夕集会」を行います。「七夕クイ

ズ」や「各クラスの七夕の願い事」を紹介する予定です。七夕の夜、子供たちはどんな思いで空を見上げ

るのでしょうか。子供たちが目標に向かって頑張り、一人一人の願いが実現されることを期待しています。

また、毎年、石神井台小学校の七夕集会で使用している大きな竹は、白ふじ幼稚園の園長先生が「子ど

もたちのために」とのご厚意で頂戴しています。おかげ様で今年も素敵な七夕飾りができそうです。あり

がとうございます。 

 暑さに負けず、学期末に向け安全第一・健康第一で学校生活を送り、１学期のまとめをしっかり行って

いきたいと思います。引き続き、水筒や汗吹きタオルの準備と共に「早寝早起き、朝ご飯」で、暑さに負け

ない身体づくりにご協力をおねがいいたします。 
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【五節句】1 月 7 日：人日（じんじつ）の節句、3 月３日：上巳（じょうし）の節句、5 月５日： 

端午（たんご）の節句、7 月７日：七夕（しちせき）の節句、9 月 9 日：重陽（ちょうよう）の節句 

７月の生活目標    遊び方を工夫しよう 



●体育的活動発表会について          体育的活動発表会委員長 倉田 琢 

 体育的活動発表会のご参観ありがとうございました。今年度は 6月３日（金）に表現のリハーサルを行

い、6月４日（土）に保護者の方に練習の成果を発表する形をとりました。 

 リハーサルでは、児童がお互いの発表を見合いました。「すごい！」「かっこいい！」と歓声があがり、別

の学年の発表に感動する様子が見られました。 

 6 月４日（土）は、天候が心配されましたが、無事に晴れて予定通り 

実施することができました。リハーサルの時以上に児童の顔が引き締ま 

っていて、「やるぞ！」という気持ちが伝わってきました。緊張しながら 

も、これまでの練習の成果を発揮することができました。当日の温かい拍 

手や応援ありがとうございました。 

●連合音楽鑑賞教室について                       音楽専科 中瀬古 淳 

 6 年生は、6月７日（火）に練馬区小学校連合音楽教室に参加しました。練馬文化センター大ホールへ

は、貸し切りバスでの移動し、東京都交響楽団の演奏によるオーケストラ鑑賞を行いました。昨年度は、

感染症の影響もあり郊外での活動がほとんどできなかった 6年生にとっては、久しぶりの郊外学習の機

会でした。子供たちの表情も明るい様子が見られました。オープニングのドラゴンクエスト V「序曲のマー

チ」やアンコールで披露された「ラデツキー行進曲」では、オーケストラと観客が一体となり、手拍子が沸き

起こりました。素晴らしい演奏に対する、お礼の気持ちがこもっていたように感じられたて、感動的なフィ

ナーレとなりました。 

 6 年生は、9月に移動教室を控えいています。今回の経験を生かして、郊外での集団行動の在り方や

学校の代表としての振る舞い方への意識を高めていきたいと思います。 

●学年の窓  1年生                 1年担任 相馬恵 ・山田藍菜 

 1 年生が入学してから３か月がたちました。初めての大きな行事、体育的活動発表会も体験し、学校で

の生活に自信を付けてきています。６月は、６年生とのきょうだい学年遊びがありました。６年生が「ハンカ

チ落とし」や「だるまさんが転んだ」など、１年生が楽しめる遊びを計画してくれました。生活科の「なかよし

大作戦」では、６年生や校長先生、給食主事さん方に名詞を渡し、「これからもよろしくお願いします。」

「いつも給食、ありがとうございます。」とご挨拶に行きました。「とても楽しかった！」と、笑顔いっぱいの１

年生でした。これからも多くの人との関わりを楽しんでほしいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

●第２土曜授業参観 ７月９日（土）について 

○１～３校時の公開を予定していましたが、「１校時：2 組、２校時：３組、3校時：1 組」と変更します。 

○１家庭1名まで、お子さんの学級のみの参観でお願いします。未就学児につきましても感染予防の観点から来校

はご遠慮ください。来校の際はマスク着用をお願いいたします。 

○児童用昇降口受付（東昇降口）からお入りください。校地内では、保護者カードを身につけてください。 

○上履き・履き物入れをご用意ください。履き物は靴箱等に置かずに各自でお持ちくださるようお願いいたします。

また、児童の靴箱に入れることもお止め下さい。 

○自転車での来校は禁止です。リス公園などの学校周辺の駐輪もご遠慮ください。公園利用者や近隣住民の皆さ

まのご迷惑になります。 

○コロナの感染状況や暑さ指数が高いことが予測されるときは、参観を中止することがあります。その場合、メー

ルでお知らせいたしますので、ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします 

●養護教諭の産休と産休代替教諭のお知らせ 
 保健室の木村桃香養護教諭が、出産準備のため6月30日より産休に入りました。産休中の代替養護

教諭として松田夢月養護教諭が着任いたしました。どうぞよろしくお願いいたします。 
 


