
 

 
 
 
 
 
 

           寒さを乗り越えて ～力を蓄える～ 

                     副校長  田代 末実子 

今年は例年よりも寒さの厳しい冬となりました。日本海側では、数年に一度の大雪が降り、

倒木などにより集落が孤立しているというニュースを目にします。先週の練馬区の最低気温

も－５℃と厳しい冷え込みで驚きました。しかし、そんな寒さにも負けず、校庭の梅の木は

かわいい紅い花を咲かせ、春の訪れを待っているようです。 

そんな中、校庭の桜の木もすっかり葉を落とし、冬晴れの空に枝を広げています。桜の木

は枯れてしまっているのではありません。よく見ると枝の先に小さな冬芽を付けています。

冬芽は「葉芽」と「花芽」に分かれていて、それぞれが春の開花に向けて栄養を蓄えていま

す。チューリップなどの球根も冬の寒さを経験しないと花芽が育たず、発芽はしても花を咲

かせることができなくなるそうです。人間もまた冬にしっかりと力を蓄えています。日本の

武道では、寒稽古を通して心・技・体を鍛え高めています。その他のスポーツでも競技に必

要な身体づくりに取り組み、シーズンの開幕に備えています。 

四季の「冬」だけでなく、人間が生きていくうえでも「冬」の時期が必ずあります。その

ような時に自分一人の力で乗り越えていくことができる強い人もいますが、そうでない人も

います。そんなときは、一人で乗り越えられなくても、誰かの助けを借りて前に進んでいく

ことができます。協力し合えばみんなで乗り越えることもできます。やるべきことをやり続

け、成果や結果が出ることを焦らないでじっと待つ心持ちが大切です。「冬は必ず春となる」

どんなに厳しい冬の日々でも苦しさに負けなければ必ず暖かな春はやってきます。厳しい寒

さを乗り越えて、美しい花を咲かせる桜の木と私たちも同じなのです。冬を楽しみながら力

を蓄え、大きな飛躍の春を迎えてほしいと思います。 

まだまだ厳しい寒さが続きますが、２月４日は「立春」です。春はもうすぐそこまで来て

います。本校でもこの寒い時期に今年度のまとめをしっかりと行い、新しい学年へ向けて力

を蓄え、輝きを増すよう、教職員一同努力してまいります。引き続き、ご理解とご協力をよ

ろしくお願いいたします。 

●校内書き初め展 

１月２３日から２７日校内書き初め展を 
行いました。子供たちの作品をご鑑賞いただき、 
ありがとうございました。 
新しい年を迎え、気持ちも新たに取り組んだ 

書き初めに、日頃の子どもたちの頑張りを感じて 
いただけたのではないかと思います。 
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外に出て元気に遊ぼう 
     

２月の生活目標 

 



 
●幼稚園交流  5 年生 

 
５年生は１月２３日に上石神井幼稚園と、

２６日は白ふじ幼稚園と幼稚園交流会を行
いました。各クラスで小グループを組み、
「体育館でのクラス遊び」、「学校探検」、「教
室での授業体験」に取り組みました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
教室での絵本の読み聞かせや、体育館で

駆け回って遊んだりするうちに、お互い緊
張がほどけ、安心した笑顔があふれてきま
した。学校探検では、「ここは保健室ってい
う場所だよ。けがをしたり具合が悪くなっ
たりしたら、このお部屋にくるといいよ。」
と、小さい子の目線に合わせるように腰を
かがめて説明する姿が見られ、微笑ましか
ったです。 

 

 

 

 

 

 

２月には関町第３保育園、上石神井第３保
育園、石神井台保育園の年長さんと 1 年生
との交流会もあります。また、新 1 年生保
護者会などもあり、新しい１年生を迎える
準備が着々と進められています。 
 
●保護者会(詳しくは別紙を配布します) 

 
今年度最後の保護者会は、５校時に授業

参観となります。ご予定いただき、たくさ
んのご参加をお待ちしております。 
 
５・６年生…２月２２日(水) 
２・４年生…２月２８日(火) 
１・３年生…３月 １日(水) 

▲スクールカウンセラー開室日 ●心のふれあい相談員開室日 

日 曜 時程 1年 2年 3年 4年 5年 6年

5 5 5 6 6 ●

２月の予定

1 水 Ｂ 5

3 金 Ａ 安全指導 4

2 木 Ａ 5

5 5 6 6 6 ●

6 6 6 6 ▲5

5 日

4 土

7 火 Ｂ 5

6 月 Ａ
委員会活動⑩
石特・障害理解教育（5年）

5

5 6 6 6 6

5 5 6 65

9 木 Ａ
ヒジキ先生のなわとび教室
（全学年）

5

8 水 Ｂ 保育園交流（1年） 5

5 6 6 6 6 ▲

5 5 6 6 ●5

11 土 建国記念の日

10 金 Ａ きょうだい学年あそび 4 5 6 6 6 ●5

13 月 Ａ
避難訓練⑩
クラブ活動⑭ 5

12 日

5 5 6 6 6 ●

15 水 Ｂ 卒業式会場準備（５年） 4

14 火 Ｂ
新１年生保護者会

3年社会科見学
4

4 4 4 4 4 ●

6 6 6 64

17 金 Ａ 4

16 木 Ａ 保育園交流（1年） 5

5 5 6 6 6 ●

6 6 6 6 ▲5

19 日

18 土

21 火 Ｂ 5

20 月 Ａ クラブ⑮終 5

5 6 6 6 6

5 6 6 6 ●5

23 木 天皇誕生日

22 水 Ｂ
５・６年保護者会
＆５校時授業参観 5 5 5 5 5 ●5

25 土

24 金 Ａ ６年生を送る会 4 5 6 6 6 ●5

27 月 Ａ 5

26 日

5 5 5 5 5 ●

5 5 6 628 火 Ｂ
２・４年保護者会
＆５校時授業参観 5 5


