
  

 

 

 

 

 
 

         読書の秋       副校長 田代 末実子 

 

「暑さ寒さも彼岸まで」…という言葉が思い浮かぶ今日この頃。これは、「そろそろ暑さが

おさまっても良いのにまだ涼しくならない」と感じたり、暑さや寒さが収束しても良いのに、

相変わらずの気候だと感じたりした時に「もう少しで過ごしやすい気候になるだろう」と伝え

る慣用句です。多くの人は、長年暮らしているうちに彼岸を境にして厳しい暑さ・寒さが和ら

ぐと感じていたようです。 

最近は朝夕がずいぶん涼しくなり、少し冷えた秋の空気が心地よい季節となりました。いよ

いよ秋本番！この季節は、物事に集中して取り組むことに適した時季です。「芸術の秋」「ス

ポーツの秋」「読書の秋」「食欲の秋」等、様々な秋の取組がありますが「秋の夜長」という

ように「秋分の日」を過ぎると、あっという間にあたりが暗くなるのが早くなります。家でゆ

っくりと読書や自分の興味のある物に集中して取り組むことができます。ぜひ、この過ごしや

すい気候を生かして、読書に一番適した季節であるということから由来する「読書の秋」を楽

しんでほしいと思います。 

     「読書の秋」って？※中国・唐代の文人である韓愈（かんゆ）が残した詩の中に「燈火（とう

か）親しむべし」という一節があり「秋の夜は涼しさが気持ちよく、灯りで読書をするにはと

てもいい」という意味で、この言葉が「読書の秋」の由来になっているそうです。（諸説あり） 

石神井台小学校では、児童の読書への意欲を高められるよう、１年間を通して「読書活動」

に取り組んでいます。主な取り組みとしては①読書時間の確保：毎週金曜日の「朝の時間」や

「図書の時間」、休み時間を中心に積極的に読書時間を確保。読み聞かせサークル「よもっち

ゃ」のご協力を得て、各クラスでの読み聞かせ活動を推進②家庭読書の推奨（宿題の音読など

で）③読書カードの活用（１～４年生は年間 100 冊以上、５，６年生は年間 5,000 ページ以

上の読了運動⇒パスポートの発行・名前の掲示）④年 2 回の読書旬間「わたしのおすすめの本」

カード作成⑤児童集会での図書委員会による読書推進などが挙げられます。また、練馬区の施

策により昨年から図書室の蔵書数が大幅に増冊され、環境も整えています。 

子供の活字離れや国語力の低下、対話による問題解決能力の低下などが指摘されている昨

今。読書活動は子供が言葉を学び、感性を磨き、表現力を高め、創造力を豊かにし、人生をよ

り深く生きる力を身に付けるうえで不可欠なものだと考えます。一冊の本との出会いが人を成

長させ、人生を変えるきっかけになる場合もあります。   

また、ご家庭でも読書に親しむ時間をとっていただきたいです。9 月 30 日に行われる父母

教まつり『学び舎』では、皆様から真心のリサイクル本がたくさん集まっているようです。是

非、足を運んでいただき、新たな本との出会いに期待していただきたいです。 

学校では、10 月 2３日から「読書旬間」として「読書」に取り組みますが、期間に限らず

「読書の秋」にたくさんの本と出会い「読書」からも、実り多き秋となることを期待していま

す。ご協力をお願いいたします。 
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１０月の生活目標 

心とからだをきたえよう 



●心のふれあい相談員▲スクールカウンセラー 在校日 

日 曜 時程 1年 2年 3年 4年 5年 6年

都民の日

5 5 5

6 6 6 6

5

5 6 6

31 火
笑顔と学びの体験活動プロジェクト

（全学年）
5 5

30 月 5 5

29 日

6

28 土

5 5 5 ▲

27 金 A 4 4

4 4 ●

26 木 A 校区別協議会　５時間授業 5 5 5

25 水 B
校内研究授業　４時間授業

（５年３組　５時間授業）
4 4 4 4

5 6 6 6 ●

24 火 B ３・４年遠足予備日

23 月 A
読書旬間始（～１１／２）

クラブ⑦
5 5

5 5 6 6 6 6

22 日

21 土

4 5 6 6 4 ●

6 6 6 6 ▲5

20 金 A 4

19 木 A 5

5 5 5 6 5

6 6 6 55

18 水 B
６年５時間授業
避難訓練

5

17 火 B
６年５時間授業
消防署見学（３年）

5

5 5 5 5 4 ●16 月 A
６年４時間授業
石特出前授業（３年）

5

15 日

3 3 3 3

5 6 64

14 土 C
６年岩井移動教室終
第２土曜日授業日（公開なし）

3

13 金 A ６年岩井移動教室 4

5 6 6 6 ▲

4 4 4 4 ●4

12 木 A
６年岩井移動教室始
情報モラル講習会（５年）

5

11 水 B 教育会全体研究会　４時間授業 4

5 6 6 6 610 火 B 5

9 月 スポーツの日

8 日

7 土

4 5 6 6 6

6 6 5 6 ▲5

6 金 A
セーフティ教室（１２３４６年）
移動教室前健診(6年)

4

5 木 A
移動教室説明会(５年)
3年生木曜日6時間授業始

5

4 4 4 4 4 ●

6 6 6 65

4 水 B
校内研究授業　４時間授業

（２年１組　５時間授業）
4

3 火 B 遠足（３・４年） 5

5 5 5 6 6 ●2 月 A
委員会活動⑥

1年生月曜水曜5時間授業開始
5

１０月の予定

1 日

●なかよし学年遊び集会【特別活動担当】 

 ９月１４日（木）、２回目の「なかよし学年遊び集

会」を行いました。この集会は、上の学年の児童が計

画した遊びを、下の学年の児童と一緒に楽しみ、交

流を深めることを目的としたものです。 

１年生と６年生、２年生と５年生、３年生と４年

生が、約束やルールを確かめながら、それぞれの教

室で仲良く楽しく遊ぶことができました。 

 

 

 

 

 

  

 

 

●学年の窓 ３年生    【３年担任】 

 ３年生の２学期の学習は、地域との学習が多いで

す。社会では、先日スーパーのサミット石神井台店

に伺い、バックヤードの見学をさせていただきまし

た。普段見ることのできない場所を見て、聞けない

お話を聞き、社会の見方・考え方を育てていきまし

た。 

総合的な学習の時間では、練馬大根の学習が始ま

りました。地域の農家の尾崎さんのご指導の元、耕

した畑に練馬大根の種を植えました。ここから、練

馬区の名産・練馬大根の学習がスタートします。 

こうした学習を進めていると、学校は地域によっ

て支えられているということを強く感じます。これ

からも消防署見学や社会科見学など、多くのところ 

で地域に学習活動を 

支えていただきます。 

共に育つ石神井台小 

学校の地域を誇りに 

思っています。いつ 

もありがとうござい 

ます。 

 

 

●ＡＬＴの交代のお知らせ 
９月より、３・４年生の外国語活動や５・６年生の

外国語でお世話になる ALT（Assistant Language 

Teacher）に、リチャード スウィーザー先生が新しく

着任されました。よろしくお願いします。 

 

 

●学校納入金について 
学校納入金（給食費）の引き落としが、 

１０月２６日（木）にあります。 

未納のないようご協力お願いいたします。 


