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(kcal) (％) (％) (g)

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

586 16.5

★16日（木曜日）の「がね」は、鹿児島県の方言で゛かに”の事を言います。さつま芋やごぼう、人参が入ったかき揚げです。飛び出た野菜がカニの足のように見えることからこの名称になりました。

月

平均値

9 木

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数21回

　※　日本食品標準成分表が2020年改訂され、エネルギーの算出方法が改訂されたため、エネルギー量が改訂前より、低く算出されます。
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0.26 0.44 1629.6 341 89 2.2 217 6.7
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主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き

牛乳献　　立　　名

まぐろ缶

刻みのり
飲用牛乳
ピザチーズ
芽ひじき

1群
おもに体の組織をつくる（赤色食品） おもに体の調子を整える（緑色食品） おもにエネルギーとなる（黄色食品）

2群

2.3

脂質

(％)

マグネシウム

(mg)

鉄

(mg)

ビタミンA

(µgRAE)

食塩相当量

(g)

カルシウム

(mg)

食物繊維

(g)

ビタミンB1

(mg)

ビタミンB2

(mg)

ビタミンC

(mg)

にんにく　しょうが
たまねぎ　美生柑
マッシュルーム缶
グリンピース（冷凍）

食パン
グラニュー糖
薄力粉
じゃがいも

こまつな
にんじん

たまねぎ
キャベツ
はくさい

水稲穀粒（精白米）
おおむぎ（米粒麦）
しらたき　パン粉
車糖（三温糖）
じゃがいも薄力粉

5群

にんじん

にんじん
チンゲンサイ
こまつな

飲用牛乳
あおのり

水稲穀粒（精白米）
おおむぎ（米粒麦）
車糖（三温糖）
でん粉　車糖（上白糖）
ビーフン

水稲穀粒（精白米）
おおむぎ（米粒麦）
じゃがいも　薄力粉
マカロニ
車糖（上白糖）

レモン果汁
しょうが　 ごぼう
だいこん
根深ねぎ

水稲穀粒（精白米）
おおむぎ（米粒麦）
きび
普通はるさめ

にんじん
万能ねぎ
だいこん

たまねぎ
キャベツ
だいこん
エリンギ

水稲穀粒（精白米）
おおむぎ（米粒麦）
しらたき　 焼き麩
車糖（三温糖）

ひまわり油

いか
豚肉肩
鶏むね
鶏卵

飲用牛乳
にんじん
さやいんげん
こまつな

にんにく　根深ねぎ
ごぼう　たけのこ
ぶなしめじ　だいこん

水稲穀粒（精白米）
おおむぎ（米粒麦）
しらたき　でん粉
車糖（三温糖）

ひまわり油

菜種白絞油
ひまわり油

ひまわり油
ごま油

にんじん
こまつな

にんじん
にら
こまつな

はくさい
緑豆もやし
ごぼう　だいこん
ほんしめじ
根深ねぎ

水稲穀粒（精白米）
水稲穀粒（はいが米）
板こんにゃく
じゃがいも

ひまわり油

にんじん

だいこん
キャベツ
きゅうり
レモン果汁

スパゲッティ
車糖（三温糖）
じゃがいも
車糖（上白糖）
でん粉

オリーブ油
ひまわり油

にんにく　しょうが
干ししいたけ
たけのこ水煮缶
たまねぎ オレンジジュース
緑豆もやし　ザーサイ

2.4562 19.3 26.61 水

麦ご飯
すき焼き風肉豆腐
青のりポテトビーンズ
キャベツと油揚げのみそ汁

しょうゆラーメン
こんにゃくのおかか煮
果物（メロン）

胚芽ご飯
鶏肉の金山寺みそ焼き
にらのおかか和え
田舎汁

鶏むね
金山寺みそ
おかか 生揚げ

飲用牛乳

押し豆腐
鶏卵　さけ
淡色辛みそ

炊き込みわかめの素
飲用牛乳

秋鮭
淡色辛みそ
赤色辛みそ
かまぼこ

飲用牛乳

あじ　鶏卵
ベーコン　豚肉バラ
生揚げ　かまぼこ
淡色辛みそ

飲用牛乳

鶏卵
鶏むね
ベーコン

飲用牛乳

〇

〇

〇

麦ご飯
さわらのみそソースかけ
青のり粉ふき芋
ABCスープ

さわら
淡色辛みそ
豚肉もも

石神井台小学校

実施日 栄　　養　　量

脂質
塩分
ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質


日 曜

5月献立表

6群3群 4群

594 17.8 27.6 2.4

2 木

中華おこわ
抹茶大豆
椎茸とねぎの中華スープ
サイダーゼリー

ほたて貝柱干し
焼き豚　黄だいず
鶯きな粉　粉ゼラチン
鶏むね　木綿豆腐

練馬大根スパゲティ
焼きじゃが芋餅
なんでも千切りサラダ

30.6

たけのこ缶詰
根深ねぎ
ホールコーン缶
干ししいたけ
にんにく　しょうが
オレンジジュース

水稲穀粒（精白米）
水稲穀粒（もち米）
薄力粉
車糖（上白糖）
炭酸飲料（サイダー）

ごま油
菜種白絞油

585 16.5

8 水

1.7646 16.0 35.7
たまねぎ
キャベツ
にんにく

水稲穀粒（精白米）
おおむぎ（米粒麦）
でん粉　薄力粉
車糖（上白糖）
じゃがいも　マカロニ

菜種白絞油
ひまわり油
炒りごま（白）

にんにく　しょうが
たまねぎ　りんご缶
みかん缶

水稲穀粒（精白米）
じゃがいも
薄力粉
甘納豆（あずき）
車糖（上白糖）

ひまわり油
有塩バター

1.5

13 月 2.2592 16.1 25.2

10 金 チキンカレーライス
白くまゼリー

588 12.8 26.0鶏もも
粉ゼラチン

飲用牛乳
粉寒天   加糖練乳
調理用牛乳

にんじん

麦ご飯
四川豆腐
チャプチェ
キャロットゼリー

〇

〇

豚肉もも
木綿豆腐
豚肉肩
粉ゼラチン

飲用牛乳
粉寒天

614

35.1 2.5

15 水 2.2582 18.1 38.0

14 火
オレンジフレンチトースト
サウピカンサラダ
ビーフンスープ

麦ご飯
魚の新緑揚げ
人参しりしり
いなむどぅち

564 14.6〇

〇

赤パプリカ
にんじん
こまつな

オレンジジュース
キャベツ
ホールコーン缶
しょうが　たまねぎ
根深ねぎ

食パン
車糖（上白糖）
じゃがいも
ビーフン

有塩バター
ごま油
ひまわり油
菜種白絞油

あしたば
にんじん
こまつな

大豆もやし
だいこん

水稲穀粒（精白米）
おおむぎ（米粒麦）
薄力粉

24.6 2.5

17 金 3.2576 19.1 21.4

16 木
グリンピースご飯
がね　キャベツのゆかりあえ
石狩汁

麦ご飯
鮭のチャンチャン焼き
シャキシャキ和え
吉野汁

キャベツ　たまねぎ
えのきたけ　根深ねぎ
ぶなしめじ
切干しだいこん
きゅうり　たけのこ

水稲穀粒（精白米）
おおむぎ（米粒麦）
車糖（三温糖）
車糖（上白糖）
干しうどん でん粉

有塩バター
ごま油

にんじん 588 14.7

グリンピース（生）
ごぼう　しょうが
キャベツ　はくさい
根深ねぎ

水稲穀粒（精白米）
おおむぎ（米粒麦）
さつまいも  こんにゃく
薄力粉　じゃがいも
車糖（三温糖）

菜種白絞油〇

13.9 32.0 2.1

22 水 2.2584 12.5 27.7

20 月
ジャンバラヤ
アスパラの豆乳グラタン
パイナップルゼリー

パプリカライス
トマトシチュー
マカロニフレンチサラダ

むきえび
ウインナー
まぐろ缶
豆乳　粉ゼラチン

飲用牛乳
ピザチーズ
粉寒天

にんじん 赤パプリカ
青ピーマン　パセリ
アスパラガス

たまねぎ
セロリー　黄パプリカ
スイートコーン缶
パインジュース

水稲穀粒（精白米）
おおむぎ（米粒麦）
じゃがいも　パン粉
車糖（三温糖）薄力粉
車糖（上白糖）

ひまわり油

鶏むね
飲用牛乳
生クリーム

トマトホール缶
トマトピューレ缶
にんじん

にんにく　しょうが
セロリー　たまねぎ
キャベツ　きゅうり

ひまわり油

23 木 2.4575 15.7 29.7

21 火

豚肉肩　焼き豆腐
黄だいず　油揚げ
淡色辛みそ
赤色辛みそ

593 17.3 31.6飲用牛乳
あおのり

にんじん
しゅんぎく

にんにく　しょうが
根深ねぎ　たまねぎ
はくさい　えのきたけ
干ししいたけ
キャベツ

水稲穀粒（精白米）
おおむぎ（米粒麦）
しらたき　焼きふ　薄力粉
車糖（上白糖）でん粉
車糖（三温糖）じゃがいも

ひまわり油
菜種白絞油

豚肉もも
おかか

カットわかめ
飲用牛乳

にんじん

にんにく　しょうが
キャベツ　根深ねぎ
たけのこ缶　メロン
緑豆もやし

蒸し中華めん
車糖（上白糖）
板こんにゃ
車糖（三温糖）

ひまわり油

2.2

570 16.8 28.6 2.3

27 月 2.0591 18.2 34.6

24 金

麦ご飯
石垣卵
切干大根ときゅうりの華風和え
大根と生揚げのみそ汁

きびご飯
鯖のレモン焼き
小松菜と春雨炒め
呉汁

水稲穀粒（精白米）
おおむぎ（米粒麦）
焼きふ（車ふ）
車糖（三温糖）
車糖（上白糖）

ひまわり油
ごま油

有塩バター
ひまわり油
ごま油

鶏卵
生揚げ
淡色辛みそ
赤色辛みそ

飲用牛乳
カットわかめ

西洋かぼちゃ
にんじん

たまねぎ
むきえだまめ（冷凍）
切り干し大根
きゅうり　だいこん
根深ねぎ

黄だいず
ロースハム  さば
赤色辛みそ
淡色辛みそ　 油揚げ

飲用牛乳
にんじん
こまつな

28.6 2.5

29 水 2.1566 22.0 25.0

28 火
他人丼
キャベツの塩もみ
豆乳汁

麦ご飯
いかの塩こうじ焼き
白滝の有馬煮
むらくも汁

豚肉肩
豚肉バラ
鶏卵　 豆乳
淡色辛みそ

飲用牛乳

30 木
ビスキュイパン
チリコンカン
果物（かんきつ類）

麦ご飯
すき焼きコロッケ
キャベツのごま和え
飛鳥汁

鶏卵
金時豆
豚肉肩

589 15.3 30.3 2.231 金

豚ひき肉
鶏むね 　油揚げ
淡色辛みそ
赤色辛みそ

飲用牛乳
調理用牛乳

有塩バター
オリーブ油

飲用牛乳
にんじん
トマトホール缶
トマトピューレ缶

ひまわり油
菜種白絞油
すりごま（白）

〇

2.1

7 火

麦ご飯
家常豆腐
野菜の磯和え
えのきたけのすまし汁

豚肉もも
生揚げ　かまぼこ
赤色辛みそ

飲用牛乳
刻みのり
カットわかめ

にんじん
ほうれんそう
こまつな

にんにく　しょうが
たまねぎ　緑豆もやし
干ししいたけ
根深ねぎ　キャベツ
ホールコーン缶
えのきたけ

水稲穀粒（精白米）
おおむぎ（米粒麦）
車糖（三温糖）
でん粉

ひまわり油
ごま油

564 17.0 30.2 2.6

飲用牛乳
粉寒天

にんじん
チンゲンサイ

605 15.9 31.8 2.1

585 17.2


