
 
                     練馬区立石神井台小学校 

登校
とうこう

・始業前
しぎょうまえ

                                 20２３年３月改訂 

１． 
き

決められた
じかんたい

時間帯（８
じ

時１５
ふん

分～）に学校
がっこう

に来
き

ましょう。２５分
ふん

には準備
じゅんび

を終
お

えて教室
きょうしつ

にいます。 

２． 
こうぼう

校帽をかぶり、決められた
つうがくろ

通学路の右側
みぎがわ

を、広
ひろ

がらずに２
れつ

列
いない

以内で
ある

歩きましょう。 

（ガードレールや
ろそくたい

路側帯があるところは、その
うちがわ

内側を歩
ある

きましょう） 

３．道
みち

をわたるときは、横断
おうだん

歩道
ほどう

を通
とお

りましょう。 

４．元気
げんき

よくあいさつをしましょう。 

５．上
うわ

ばきはそろえて、かさはまるめて、決
き

まった場所
ばしょ

にいれましょう。 

６．学校
がっこう

に
き

来てからは、学
がっ

校
こう

の
そと

外へは
で

出ません。（
わす

忘れ
もの

物は、
と

取りに
かえ

帰りません。） 

ちょうかい･しゅうかい

朝会･集会 

１． 
ぜんこうちょうかい

全校朝会や
じどうしゅうかい

児童集会は、
はじ

始まる
じこく

時刻（８時
じ

３０分
ぷん

）までに
き

決められた
ばしょ

場所に
せいれつ

整列しましょう。 

２． 冬
ふゆ

は、手袋
てぶくろ

・マフラー・ネックウォーマー・耳
みみ

当
あ

ては、外
はず

して集
あつ

まります。 

やす

休み
じかん

時間 

１．
つぎ

次の
ところ

所では
あそ

遊ばないようにしましょう。 

  ＜校庭
こうてい

＞
こうもん

校門のそば・
こうしゃ

校舎
うら

裏・
しょうこうぐち

昇降口前・
ぼうきゅう

防球ネット裏
うら

・遊具
ゆうぐ

の裏
うら

・飼育
しいく

小屋
ご や

の裏
うら

・朝礼
ちょうれい

台
だい

 

＜校舎内＞
きょうしつ

教室・
ひじょうかいだん

非常階段・体育館
たいいくかん

の舞台
ぶたい

の上
うえ

・
かいだん

階段・廊下
ろうか

・
しょうこうぐち

昇降口 

２．自分
じぶん

のクラス以外
いがい

の教室
きょうしつ

や
たいいくかん

体育館・
おくじょう

屋上・
とくべつきょうしつ

特別教室に先生
せんせい

のゆるしなく入
はい

るのはやめましょう。 

３．サッカーゴール、バスケットゴール、
ぼうきゅう

防球ネットにぶら
さ

下がらないようにしましょう。 

４．休
やす

み時間
じかん

はルールを守
まも

って、安全
あんぜん

に遊
あそ

びましょう。 

・サッカーやボールけりは、昼休
ひるやす

みに校庭
こうてい

のまわりでしましょう。 

・サッカーゴールは1年
ねん

教室
きょうしつ

前
まえ

以外
いがい

の３つのゴールを、１グループでひとつずつ 

学年
がくねん

割
わ

り当
あ

ての曜日
ようび

に使
つか

いましょう。空
あ

いていても他
た

学年
がくねん

は使
つか

いません。 

５．次
つぎ

の学習
がくしゅう

準備
じゅんび

をしてから休
やす

み時間
じかん

にし、チャイムが鳴
な

ったら教室
きょうしつ

にもどりましょう。 

石台
し ゃ く だ い

そだつ子
こ

 一日
い ち に ち

の約束
や く そ く

約束や く そ く  



学習
がくしゅう

 

１． 学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のない物
もの

は、学校
がっこう

に持
も

ってきません。 

２． シャーペンは使
つか

いません。筆箱
ふでばこ

（箱形
はこがた

片面
かためん

開
びら

き、鉛筆削
えんぴつけず

りなし）鉛筆
えんぴつ

５．6本
ほん

（HB～２B）、赤
あか

鉛筆
えんぴつ

鉛筆は家
いえ

でけずって持
も

ってきましょう。下じきはB５またはA4無地をご用意ください。 

３． 話
はな

し方
かた

・聞
き

き方
かた

のルールやマナーを守
まも

りましょう。 

下校
げこう

 

１． 下校
げこう

時刻
じこく

を守
まも

りましょう。 （※学校
がっこう

行事
ぎょうじ

など、特別
とくべつ

な場合
ばあい

は、変わる
か   

ことがあります。） 

月
げつ

・木
もく

・金
きん

の５時間
じかん

授業
じゅぎょう

の時
とき

は２時
じ

４０分
ぷん

、６時間
じかん

授業
じゅぎょう

の時
とき

は３時
じ

３０分
ぷん

。 

火曜日
か よ う び

・水曜日
すいようび

の５時間
じかん

授業
じゅぎょう

の時
とき

は２時
じ

１０分
ふん

、６時間
じかん

授業
じゅぎょう

の時
とき

は３時
じ

。 

土曜日
ど よ う び

は、11時
じ

１５分
ぷん

。 

２．校帽
こうぼう

をかぶり、
ともだち

友達と
いっしょ

一緒に決
き

められた
つうがくろ

通学路を
とお

通って、まっすぐ家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

こうていかいほう

校庭開放で校庭
こうてい

を
りよう

利用する
ばあい

場合 

１． 校庭
こうてい

開放
かいほう

は、
せいもん

正門の案内板
あんないばん

を見
み

てから、
りよう

利用しましょう。 

２． 校庭開放指導員
こうていかいほうしどういん

の
はなし

話をよく
き

聞き、指示
し じ

やルールを
まも

守りましょう。 

３． 校庭
こうてい

開放
かいほう

には、一度
いちど

家
いえ

に帰
かえ

ってから遊
あそ

びに来
き

ましょう。 

４． 
こうていかいほうしゅうりょうご

校庭開放終了後（春夏：５時
じ

 秋冬：４時
じ

３０分
ぶん

）は、まっすぐ家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

５． 
こうしゃない

校舎内には、入
はい

らないようにしましょう。（トイレは、南校舎
みなみこうしゃ

の外
そと

トイレを使
つか

いましょう） 

６． お菓子
か し

やジュースなどは持
も

ってきてはいけません。 

７． 
じてんしゃ

自転車で来
き

てはいけません。近
ちか

くの公園
こうえん

や道路
どうろ

などにもとめません。近所
きんじょ

にめいわくです。 

その他 

１．ろうかは、
しず

静かに
みぎがわ

右側を歩
ある

きましょう。教室
きょうしつ

移動
いどう

は、ならんで歩きます。 

２．給 食
きゅうしょく

時間
じかん

は、立
た

ち歩
ある

かず、静
しず

かに食
た

べましょう。準備中
じゅんびちゅう

はすわって待
ま

ちます。 

３．帰って
かえ   

から、忘れ物
わすれもの

は取
と

りに来
き

ません。必要
ひつよう

な時
とき

は、職員室まで保護者と一緒に来てください。 

４．登
とう

下校
げこう

のときは、校庭
こうてい

のまわりを歩
ある

きましょう。１年生
ねんせい

は校庭
こうてい

を通
とお

って下校
げこう

するとき遊具
ゆうぐ

の裏
うら

を通
とお

ります。 



令和５年10月改訂  

 
石台そだつ子 ＜家庭版＞ 

 
練馬区立石神井台小学校     

 

教育目標 心ゆたかでたくましい子を育てる 

思いやりのある子  

すすんで学ぶ子  

さいごまでやりぬく子  

じょうぶなからだをもった子 

 
 
  学校は、集団生活を行いながら、基礎的・基本的な学習を効果的に身に付けさせると
ころです。お子さんが集団の中で楽しく学習・生活ができるように、次のようなことを
ご留意ください。 

 

１ 家庭の心がまえ 
 
   1)家庭は安心していられる場所にしてください。 
    ・何でも話せるような温かい雰囲気が大切です。 
   2)正しい生活習慣をしつけてください。 
    ・基本的なしつけが子供を育てるいちばん大切なポイントです。 
    （あいさつ、言葉遣い、ルールを守る、目を見て話をする・聞く、好き嫌いなく

食べる、など保護者が手本となって示してください。） 
3)ご家族の方はゆったりと構え、お子さんに対応してください。 

    ・お子さんの個性をよく見つめ、その範囲内で楽しく生活できるよう、支援して
ください。 

             
    ・まわりの大人が           と子供に影響して、学校に不安をもつ 
  

 
場合もありますので、御配慮ください。 
 

 ２ 家庭と学校の連絡 
 

1) 家庭からの連絡 
・出欠の連絡（欠席・遅刻・早退等）は原則として、sigfyでお願いします。 
欠席・遅刻等は、理由・病状等をお書きください。 

・遅刻・早退の場合は保護者が中央玄関まで送り迎えしてください。 
 

   2)学校からの連絡 
       ・学校からの連絡帳は、保護者がご覧になりましたら、印(サイン)をお願いします。 
    ・配布されたお便りなどは必ず目を通してください。また、提出物は、期限を守

るようにお願いします。 
    ・お子さんの具合が悪いときは、学校より電話連絡をします。お子さんが在校中

は連絡がつくようにし、連絡を受けたら、速やかにお迎えをお願いします。 
 

※また、忘れ物を届ける際も、職員室に声をかけ、職員に渡し、保護者が教室に届けないようにします。 

 

不安をもつ 

干渉しすぎる    

期待をかけすぎる 



 

１ 学習について 
 

1)学用品 
  ・筆箱（箱形片面開き、鉛筆削りなし）、鉛筆5本（ＨＢ～２Ｂ）、 

下じき（B5またはA４無地）、消しゴム、赤の鉛筆。 
  ・色ペンや定規・コンパス類は学年から指示があります。 

・文具は学習に集中できるよう、飾りやゲーム性のない物にしてください。 
  
 2)持ち物 
  ・学習に関係ないものは学校に持たせないでください。 
  ・持ち物や衣服には記名してください。 
  ・はっきりと、年、組、名前を油性マジック（黒か青）で書いてください。 

また、学年が上がった場合は、学年・組を書き換えてください。 
  ・鉛筆など細かいもの一つ一つにも書いてください。 
  ・登下校時のくつにも記名してください。 
  ・ハンカチ、ティッシュは身に付けます。 
  ・給食用の清潔なランチクロスを毎日持たせてください。 
  ・給食当番は、マスクを着用します。ご家庭で準備し、5枚持たせてください。 
  ・うわばき、体育着、給食当番の白衣は週末に持ち帰り、洗って、週初めに持たせて

ください。 
  ・タブレットは、ご家庭で毎日充電をして、大切に管理してください。 

 
3)体育 
・見学する場合は、保護者がその旨を連絡帳等で、担任に連絡してください。 
・服装は赤白帽子、半そで、ハーフパンツです。 
・冬、寒くて体育着の上にトレーナー等着る場合は、ファスナーやボタン、 
フードのないものにしてください。 

・冬、タイツをはいて活動することはできません。11月から3月の間、体育用ジャージ
ズボンを着用可能です。黒や紺（ハーフパンツの体育着と同じような色）をご用意く
ださい。ラインが入っていてもよいです。 

２. 安全な登下校について 

1) 通学路を守り、安全に歩行します。 
 ・右側を一列で歩きます。（路側帯やガードレールは、その内側を歩きます。） 

  ・曲がり角で止まり、右・左を確かめます。 
  ・横断歩道があるところは、必ず右・左を確かめて渡ります。 
  ・雨の日、前が見えるように傘をさし、横に広がらずに歩きます。 
  ・夢中で話したり、本を読んだりしながら歩かないようにします。 
  ・駐車場や他人の敷地に無断で入りません。 
  ・学童擁護員の指示に従います。 
 2) 登校時間は必ず守りましょう 
  ・登校時間は、８時１５分～です。２５分には準備を終えて教室にいます。 
  ・登校時間前には登校しないようにさせてください。 
  ・登下校は、寄り道をしないで、友達と一緒に通学路を通ります。 

※下校時刻は、学年だより等で確認してください。 
  ・登下校は校帽をかぶります。 
  ・登校したら、忘れ物があっても取りに帰りません。 

３ その他 
  ・帰宅してからは、忘れ物があっても学校に取りに行きません。どうしても必要な場

合は、必ず受付に声をかけ、職員と一緒に教室まで取りに行ってください。（※震

災や不審者等、万が一の場合、児童だけで校舎内に入っていると危険です。児童だ

けで学校に来ても入れません。） 
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給 食
きゅうしょく

を配
くば

るとき 

☆当番
とうばん

は白衣
はくい

を着
き

る。 

☆マスクをつける。（毎日
まいにち

、家
いえ

から持
も

ってくる。ランドセルに予備
よ び

を入れておく。） 

☆当番
とうばん

で、髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は、結
むす

んで、落
お

ちないようにする。 

☆ワゴンは２
ふた

人
り

以上
いじょう

でゆっくり運
はこ

ぶ。かべにぶつけないように気
き

をつける。 

☆牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを入れるかごは、ワゴンにのせない。 

☆牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを入れるかごに入っている水
みず

をこぼさないようにする。 

☆２つのワゴンの間
あいだ

に連結板
れんけつばん

を置き、ダスターで配
はい

ぜん台
だい

をふく。 

☆待
ま

っている人
ひと

は、席
せき

にすわって、静
しず

かにまつ。 

☆給 食
きゅうしょく

を取
と

りにいくときは、話
はな

さない。 

☆当番
とうばん

以外
いがい

は給 食
きゅうしょく

を受
う

け取
と

り、席
せき

に着
つ

いてまつ。 

 

 

片付
かたづ

け 

☆残
のこ

したものは、入
はい

っていた食
しょっ

缶
かん

にもどす。 

（カップなどから出
だ

して、はじによせる。） 

☆カップやアルミは重
かさ

ねてもどす。 

☆大
おお

きい皿
さら

の食器
しょっき

かごは、黒
くろ

いトレイの上
うえ

に乗
の

せる。 

☆はし、スプーンのかご、お玉
たま

、しゃもじ、トングは、おぼんの上
うえ

に置
お

く。 

☆配
はい

ぜん台
だい

やワゴンをダスターでふく。連結板
れんけつばん

を片付
かたづ

ける。 

石台
し ゃ く だ い

そだつ子
こ

 給食
きゅうしょく

の約束
や く そ く

約束や く そ く  



☆ストローは教室
きょうしつ

のごみばこに片付
かたづ

ける。 

☆お皿
さら

をわったら、先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に片付
かたづ

ける。 

割
わ

った人
ひと

は先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に栄養士
えいようし

さんに報告
ほうこく

する。 

☆片付
かたづ

けが終
お

わった後
あと

、休
やす

み時間
じかん

になるまでは、教室
きょうしつ

で静
しず

に過
す

ごす。 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

パックの片付
かたづ

け 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを開
ひら

いて、きれいにかごに入れる。 

・飲
の

み残
のこ

しは、パックのまま牛 乳
ぎゅうにゅう

缶
かん

に入れる。 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを集
あつ

めたかごを流
なが

しに持
も

って行
い

き、洗
あら

う。 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

パックの入
はい

ったかごを給 食
きゅうしょく

エレベーター横
よこ

のたなにもどす。 

（１年生
ねんせい

は、給食室前
きゅうしょくしつまえ

のワゴンの上
うえ

に置
お

く。） 

 


