
※5月
がつ

になると、練馬
ねりま

区内
くない

の畑
はたけ

でキャベツや小松菜
こまつな

などが収穫
しゅうかく

されます。

　　　　　　○　１日は、端午
たんご

の節句
せっく

献立
こんだて

です。中華
ちゅうか

おこわをちまきにして食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。

　　　　　　○１９日は、食育
しょくいく

の日
ひ

です。東京
とうきょう

牛乳
ぎゅうにゅう

は、都内
とない

で生産
せいさん

された地元
じもと

牛乳
ぎゅうにゅう

です。

　　　　　　深川
ふかがわ

飯
めし

は、東京
とうきょう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、卵焼
たまごや

きも江戸
えど

（東京
とうきょう

）が発祥
はっしょう

だと言
い

われています。

　　　　　　○　５月
がつ

は、キャベツや小松菜
こまつな

、もみ菜
な

など、練馬
ねりま

で生産
せいさん

された野菜
やさい

をたくさん使用
しよう

します。

食品 産地 食品 産地

牛乳 千葉 豚肉 千葉

群馬 鶏肉 岩手

岩手 鶏卵 群馬

青森 ニギス 富山・石川・福井

宮城 しらす干し 愛媛

秋田 ちりめんじゃこ 広島・香川・愛媛

北海道 ブリ 青森

お米 青森 めがじきマグロ 神奈川

米粒麦 北陸 めばる アメリカ

大根 千葉 しょうが 高知

里芋 愛媛 にんにく 青森

にら 千葉 ピーマン 鹿児島

長ねぎ 千葉 新たけのこ 静岡

玉ねぎ 北海道 新じゃが芋 長崎

もやし 栃木 青梗菜 千葉

人参 徳島 絹さや 鹿児島

小松菜 埼玉 ほうれん草 埼玉

ごぼう 青森 セロリー 長野

白菜 茨城 キャベツ 愛知

うど 練馬 グリーンピース アメリカ

レモン 広島 清美オレンジ 愛媛

甘夏 熊本

＜お知らせ＞保護者様へ　４月と５月の２ヶ月分の給食費の引き落とし日は、５月２０日です。通帳の残高確認をお願いいたします。

≪ 4月使用　主な食材産地 ≫

『好
す

き嫌
きら

いをしないで残
のこ

さず食
た

べよう』    平成２７年４月２８日 

練馬区立上石神井小学校 

☆今月の献立紹介  
こんげつ      こんだて  しょうかい 

☆今月の給食目標  
こんげつ     きゅうしょく     もくひょう 

文部科学省 

『早寝早起き朝ごはん』 

国民運動の推進 

シンボルマーク 


