
※６月
がつ

は、食育月間
しょくいくげっかん

です。世界
せかい

の料理
りょうり

を楽
たの

しめる献立
こんだて

になっています。

○　１日
にち

は、牛乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

です。牛乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

がいっぱい入
はい

った献立
こんだて

です。

○　４日
にち

は、虫歯
むしば

予防
よぼう

デーです。よくかんで食
た

べる歯
は

にいい献立
こんだて

になっています。

○１１日
にち

は、入梅
にゅうばい

　給食
きゅうしょく

です。梅雨入
つゆい

りする日
ひ

のことで、旬
しゅん

のいわしを食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。

○１６日
にち

は、今年度
こんねんど

初
はじ

めてのたてわり給食
きゅうしょく

です。配膳
はいぜん

がスムーズにできる献立
こんだて

です。

○毎月
まいつき

１９日
にち

は、内閣府
ないかくふ

が定
さだ

めた『食育
しょくいく

の日
ひ

』です。

１００％東京産
とうきょうさん

の東京牛乳
とうきょうぎゅうにゅう

や練馬区
ねりまく

でたくさん生産
せいさん

されている野菜
やさい

を使
つか

った献立
こんだて

です。

○毎年
まいとし

６月
がつ

は、内閣府
ないかくふ

が定
さだ

めた『食育
しょくいく

月間
げっかん

』です。給食
きゅうしょく

で世界
せかい

一周
いっしゅう

旅行
りょこう

を味
あじ

わってね。

食品 産地 食品 産地
千葉 鮭 北海道
北海道 鰆 岩手
群馬 ちりめんじゃこ 広島・香川・愛媛

岩手 アサリ 中国産・国内加工

宮城 鰹 静岡
秋田 鱒 北海道

お米 青森 鶏卵 群馬
米粒麦 北陸 豚肉 千葉
胚芽米 岩手 鶏肉 岩手
レタス 長野 もみ菜 練馬区立野町

千葉 練馬区関町
徳島 埼玉
千葉 グリーンピース 静岡
茨城 群馬
埼玉 山梨

もやし 栃木 にんにく 青森
玉ねぎ 愛知 しょうが 高知
ごぼう 青森 セロリー 茨城
ニラ 栃木 愛知
白菜 茨城 神奈川
里芋 埼玉 茨城

茨城 ほうれん草 埼玉
千葉 千葉

大根 千葉 貴味メロン 熊本
じゃが芋 長崎 デコポン 熊本

＜お知らせ＞保護者様へ　５月は２ヶ月分まとめての給食費をありがとうございました。６月の給食費教材費の引き落とし日は、６月２０日です。通帳の残高確認等よろしくお願いいたします。

≪ ５月に使用した主な食材産地 ≫

人参

長ねぎ

青梗菜

キャベツ

牛乳

小松菜

きゅうり

     平成２７年６月１日 

練馬区立上石神井小学校 ☆今月の給食目標  『よくかんで食べよう』 
. 

☆６月の献立紹介  
がつ こんだて しょうかい 

文部科学省 

『早寝早起き朝ごはん』 

国民運動の推進 

シンボルマーク 

こんげつ  きゅうしょくもくひょう                   た 

１年生の保護者さまにご案内 ※詳しくは、PTA役員までお問い合わせください。 

 ７月２日（木）に、ＰＴＡ主催の「給食試食会」（１年生の保護者対象）を開催いたします。 

 ４校時（11:30-12:15）に栄養士から、「そうだったんだ！」と思わず感動する給食の話や 

すぐに使える給食レシピなど楽しい話の後、児童と同じ給食時間（12:15-12:55）に、同じ 

ように配膳し給食を召し上がっていただきます。 楽しみにしていてくださいね。 


