
○　１日
にち

は、氷室
ひむろ

の日
ひ

です。氷室
ひむろ

ちくわを食
た

べると病気
びょうき

にならずに夏
なつ

を過
す

ごせると言
い

われています。

○　２日
にち

は、ＰＴＡ主催
しゅさい

の１年生
ねんせい

の保護者
ほごしゃ

対象
たいしょう

の給食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

があります。

○　６日
にち

は、学校
がっこう

の近所
きんじょ

（上石神井
かみしゃくじい

１丁目
ちょうめ

）にある野坂
のさか

農園
のうえん

さんから採
と

れたてのトウモロコシが届
とど

きます。

○　７日
にち

は、七夕
たなばた

献立
こんだて

です。古
ふる

くから天皇
てんのう

家
け

では、七夕
たなばた

にそうめんなどを奉納
ほうのう

する儀式
ぎしき

があるそうです。

○１６日
にち

は、たてわり給食
きゅうしょく

です。配膳
はいぜん

しやすい献立
こんだて

になっています。

○毎月
まいつき

１９日
にち

は、内閣府
ないかくふ

が定
さだ

めた『食育
しょくいく

の日
ひ

』です。東京
とうきょう

都内
とない

産
さん

の東京
とうきょう

牛乳
ぎゅうにゅう

と、少
すこ

し早
はや

いですが、土用
どよう

の

食品 産地 食品 産地
牛乳 千葉 いわし 千葉

北海道 ホキ ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ
群馬 ちりめんじゃこ 広島・香川・愛媛

岩手 ほっけ ロシア
宮城 とびうお 石川
秋田 ししゃも ノルウェー

お米 青森 イカ ペルー
米粒麦 北陸 さつま芋 千葉
胚芽米 岩手 大根 練馬区立野町
豚肉 千葉 青森
鶏肉 岩手 千葉
鶏卵 群馬 マッシュルーム 千葉・茨城
しょうが 高知 大豆 富山
人参 千葉 ほうれん草 埼玉
なす 高知 にんにく 練馬区立野町
なめこ 山形 いんげん 沖縄
長ねぎ 茨城 玉ねぎ 練馬区立野町
豆もやし 群馬 愛知
もやし 栃木 キャベツ 練馬区立野町
セロリ 長野 紫キャベツ 愛知
ごぼう 青森 ブロッコリー 香川
そら豆 千葉 れんこん 茨城
ニラ 千葉 ピーマン 茨城
わらび 新潟 赤ピーマン 山形
小松菜 埼玉 ぶなしめじ 長野
じゃが芋 長崎 ぜんまい 秋田

茨城 ホールコーン 北海道
里芋 鹿児島 かぼちゃ 北海道
えのき 新潟 さくらんぼ 山形
レモン 広島 レッドメロン 茨城

＜お知らせ＞保護者様へ　毎月、給食費の納金ありがとうございます。夏休みに給食はありませんが、５～１２月は毎月２０日に給食費教材費の引き落としがあります。通帳の残高確認等よろしくお願いいたします。

≪ ６月に使用した主な食材産地 ≫

 　丑
うし

の日
ひ

にちなんだ献立
こんだて

があります。今年
ことし

の土用
どよう

の丑
うし

の日
ひ

は、７月
がつ

２４日
にち

と８月
がつ

５日
にち

の２回
かい

あります。

１年生の保護者様       ※詳しくは、PTA役員までお問い合わせください。 

 ７月２日（木）に、ＰＴＡ主催の「給食試食会」（１年生の保護者対象）を行います。 

 ４校時（11:30-12:15）に栄養士から、給食の決まり事や歴史、献立が出来るまでの話と 

すぐに使える給食レシピなどの話の後、児童と同じ給食時間（12:15-12:55）に、児童と同じ 

ように配膳して召し上がっていただきます。 持ち物：ランチョンマット、上履き（スリッパ） 

     平成２７年６月３０日 

練馬区立上石神井小学校 
☆今月の給食目標  『清潔に気をつけて給食を食べよう。』 
. 

☆７月の献立紹介 ※夏休み明けの給食は、９月１日からです。 

がつ   こんだて しょうかい 
文部科学省『早寝早起き朝ごはん』 

国民運動の推進シンボルマーク 

こんげつ     きゅうしょくもくひょう   せいけつ    き            きゅうしょく    た 


