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                  楽観主義の子育て 
校長 髙橋 忠太郎 

2 月 23 日(火)に 6 年生の社会科見学があり、国会議事堂、憲政記念館、科学技術館を見学してきまし

た。これまで同様、6年生は上小の最高学年にふさわしい態度で見学に臨んでいました。この社会科見学

が、小学生として最後の校外学習となりました。明日 2日から卒業式まで、6年生が上小に登校する日数

は 17日間です。これからの 1日 1日を大切にし、有終の美を飾れるようにしてまいります。 

 この 1 年、登下校の見守り、安全安心ボランティア、運動会など学校行事に対する協力、育成委員会

による諸々の健全育成活動、学校応援団による様々な催し、しぜん探検隊やおはなし屋による教育活動

の支援等々、地域や保護者の皆様のご協力・ご支援によって、本校の子どもたちは、安全に学校生活を

送ることができるとともに、学校の教育活動だけでは得られない貴重な経験をすることができておりま

す。本校にお力添えいただいた全ての皆様に、この場をお借りして心より御礼申し上げます。 

先日、講演を聞く機会がありました。内容は、「楽観主義の子育て」というものでした。その中で特に

印象に残ったのは、日々の子育てを振り返る方法として、3つの視点から、ノートや日記を綴ることを提

案していたことです。3つの視点とは、①子どもにしてあげたこと②子どもと一緒に楽しめたこと③子ど

もの言動で心を動かされたこと、です。1日を振り返ったりする時には、ともすると、うまくいかなかっ

たことや失敗したことを思い浮かべてしまいがちですが、講演で提案された 3 つの視点は、いずれも前

向きで、自分がしたことを積極的に評価していこうとするものです。 

具体的には、「してあげたこと」とは、「心を込めてお弁当を作ってあげた」「朝、『行ってらっしゃい』

と大きな声で、子どもを送り出した」「宿題を見てコメントを書いてあげた」などです。「一緒に楽しめ

たこと」であれば、「子どもとゲームをして自分の方が夢中になった」とか、「お父さんのことで、娘と

二人で大笑いした」「一緒にお風呂に入ってはしゃいだ」というようになります。「心を動かされたこと」

は、「一生懸命私の肩をもんでくれた」「恥ずかしがり屋の息子が、近所の人に挨拶ができた」「夜遅くま

でがんばって勉強していた」などが考えられます。どれも、そんなに大げさなことではなく、日常の中

で見つけられることばかりです。また、講師は、お母さんは忙しいので、「毎日できなくても書ける時に

書けば良いぐらいのつもりで」「1日 1つだけの視点でもよい」「1日の終わりに、ほんの僅かな時間を充

てるだけでよい」とも言っていました。 

 私は講演を聞きながら、この振り返りの方法は、家庭だけではなく、学校でも活用できるのではない

かと思いました。本校の本年度の重点目標の一つは、「教師が子どもを認め、励まし、褒める指導を徹底

する」ということです。教師が、子どもたちとの関わりを前向きに振り返ることによって、子どもたち

の良さを発見し、より温かな指導ができるようになるのではないかと考えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～ やさしさ  かしこさ  たくましさ ～ 

３月行事予定 
 

１(火)  保護者会（1､2 年） 

２(水) 6 年生を送る会（3・4 校時､給食） 

３(木) 保護者会（5､6 年）5 時間授業(5､6 年) 

    祝う会（6 年 5 校時） 

４(金) 1／2 成人式（4 年 5 校時） 

保護者会（3､4 年）5 時間授業(4 年) 

７(月) 委員会 

９(水) 避難訓練 

14(月) 会場準備５年 ６時間目 

23(水) 給食終了 

24(木)  修了式 2 時間授業(1~4 年) 

卒業式予行 4 時間授業(5・6 年) 

25(金) 卒業式 

26(木) 春季休業始 

 

平成２８年度 ４月前半行事予定 
 

５(火) 新 6 年生 9 時登校 

６(水) 始業式 入学式 

７(木) 定期健康診断始 発育測定（2~6 年） 

給食始(2～6 年)  5 時間授業 

11(月) 委員会 視力・聴力(5 年) 

12(火) 保護者会(4､5､6 年) 4 時間授業(4､5､6 年) 

     1 年給食始 視力･聴力(3 年) 

13(水) 避難訓練 発育測定(1 年)  

14(木) 視力・聴力(2 年)  

15(金) 保護者会(1､2､3 年) 4 時間授業(1､2､3 年)  

寄生虫検査校内回収日(1､2 年) 聴力(4 年) 

 
                   


