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 ～ やさしさ  かしこさ  たくましさ ～ 

１（金）開校記念日（休業日） 

４（月）振替休日 

 ５（火）5時間授業小中合同挨拶運動始 

６（水）就学時健診 4時間授業 下校 12:45 

７（木）たてわり給食・遊び  

８（金）避難訓練(煙体験 5年) 小中合同挨拶運動終  

９（土）学校公開【4時間】上小フィスティバル 

11（月）校区別協議会 5時間授業 

12（火）6年 2組以外 4時間授業 

13（水）4時間授業（1～5年） 

14（木）クリーン活動（3・4年） 

15（金）クリーン活動（2・5年） 

18（月）委員会（12月分） 

 19（火）クリーン活動（1・6年） 

 

20（水）給食費引き落とし 

22（金）展覧会(児童鑑賞日) 

23（土）展覧会(保護者鑑賞日） 

【木曜時間割 B時程 5時間】 

25（月）振替休業日 

26（火）展覧会片付け（5年） 

27（水）【月曜時間割 C時程 4時間】 

下校 12:45 

 

12 月行事予定 

２（月）クラブ 

３（火）保護者会（1・2年） 

【５時間授業 1・2年】 

４（水）保護者会（3・4年） 

５（木）保護者会（5・6年） 

【５時間授業 5・6年】 

＊２３日（土）は６年児童が展覧会で各学年の作品を解説する「ギャラリートーク」を行います。 

（２校時６－１、３校時６－２、４校時６－３）ぜひ、この時間帯に御鑑賞いただき、「解説をお願い

します」と６年生に声をかけていただければと思います。 

 

令和元年度「全国学力・学習状況調査」「都体力・運動能力、生活・運動習慣等調査」について 
                      副校長 中山 幸子 

４月に６年生を対象に「全国学力・学習状況調査」が行われました。本調査は学力調査と生活習慣や学
習環境などについての児童への質問（58項目）から成っています。学力調査は国語、算数の二教科で実施
しました。問題は「主として知識に関する問題」と「主として活用に関する問題」で構成されています。   
本校の結果は、学力調査のほとんどが東京都及び全国の平均正答率を上回っていました。東京都平均を上
回っている数値を教科別に見ると、国語は 2.6～11．3ポイント、算数は 1.9～12．5ポイントでした。こ
れらから教科別の差は大差がないことが分かります。しかし授業内容の理解「授業内容はよく分かります
か」、教科に対する肯定意識「将来に役立つと思いますか」では算数の方が国語より高い数値でした。学力
の根幹となる言語活動の基礎的・基本的な知識、技能の向上とそれらを生かした対応力、問題解決能力の
向上がさらなる学力定着を期待されます。そのため、国語の授業の工夫、改善を実施していきます。 
また、「地域や社会をよくするために何をするべきか考える」数値が東京都・全国値より高いのは、青少

年育成上石神井地区委員会や地域の皆様からの御支援、ふれあいの成果と思われます。今後も引き続き、
連携を深め教育活動の充実に生かしていきたいと思います。 
調査の目的は、調査を通して学習上の課題を把握し、授業改善や授業力の向上のために活用して、児童

の学力向上を図ることです。よりよい授業の実現と児童の学力向上に向けてさらに努力して参ります。 
なお、詳細については後日、報告いたします。 
「東京都児童・生徒体力運動能力、生活・運動習慣等調査」から令和元年 10月 暫定値） 
 1  年 2  年 3  年 4  年 5  年 6  年 
 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

上 小 28.6 26.8 37.7 37.7 41.8 41.7 45.3 48.7 56.8 51.8 62.8 65.5 
練馬区 29.4 29.2 36.7 36.8 42.6 42.9 48.3 49.4 54.3 55.5 59.2 61.3 
東京都 29.4 29.3 37.0 37.2 43.2 43.6 48.9 50.0 54.2 55.9 59.6 61.1 
全 国 30.4 30.2 37.9 37.8 44.8 44.4 50.3 50.9 55.6 57.1 61.5 62.1 

５月～６月に行われた体力テストの実施種目は、「握力」「上体起こし」「長座体前屈」「反復横跳び」「20ｍ
シャトルラン」「50ｍ走」「立ち幅跳び」「ソフトボール投げ」の 8種目です。上記の表は、8種目を得点化し
それを合計した数値です。数値が大きいほど総合的な体力があることになります。全学年の男女別を表にまと
めたものから分かるように、残念ながら５年男子、６年男子、女子以外は、全国及び東京都、練馬区を下回っ
てます。１年男子、５年男子以外は「シャトルラン」が区、東京都、全国平均より下回っています。持久走や
縄跳びなどの機会を増やし、持久力を養う工夫をしていきます。また、「反復横跳び」は２年男女、６年男女
以外は区、東京都、全国平均を下回っているため、俊敏性を高める遊びを取り入れるなどの工夫を行います。 
今後も本調査の結果を体育授業の改善に生かして参ります。こちらの詳細についても、後日、報告いたしま

す。 
 

 

 

１１月行事予定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

１１月の生活目標 友だちと力を合わせよう 

11月の生活目標は「友だちと力を合わせよう」です。「力を合わせる」とは、展覧会を意識しての目

標でもあります。みんなが力を合わせて素晴らしい作品を作り上げることができるよう願っています。 

さて、素晴らしい展覧会にするためには、学級学年の一人一人が互いのことを思いやり、認め合う心

が大切です。友達の良いところをたくさん見付けられるよう、言葉かけをしていきます。 

また、11月は東京都全体で取り組む「ふれあい月間」です。この「ふれあい月間」を通じて、学校が

よりよい方向に向かえるように取り組んでいきたいと思います。御家庭でも話題にしていただければ幸

いです。寒さが増す時期です。体育着の上着については、約束を御確認ください。また、放課後や休日

の忘れ物の引き取りは、鍵、眼鏡、薬など以外はできるだけ御遠慮ください。よろしくお願いします。 

 
 

ふれあい相談室から 
相談室は、みなさんが充実した学校生活を送れるようにお手伝いをするためにあります。困っているこ

となどがあれば、気軽に利用してください。相談室の場所は、1 年 5 組の隣です。相談できる時間につい

ては、中休み、昼休み、放課後（放課後は保護者と先生の許可が必要です）ができます。予約の取り方は、

担任の先生または直接相談員から申し込めます。本年度はスクールカウンセラー武藤と心のふれあい相談

員の篠川が担当しています。どうぞよろしくお願いいたします。相談室では保護者の皆様からも相談を受

け付けております。お子様によりよい学校生活を送って頂くためにも、学校生活や学習、家庭での様子等、

気がかりなことがございましたら気軽に相談室を御活用ください。来室予約を取って頂けますと、ゆっく

りとお話しできます。職員室（副校長）、保健室又は担任の先生を通じてのお申し込みも受け付けており

ます。 

自己紹介 

＜スクールカウンセラー＞ 

武藤 悠（むとう ゆう） 臨床心理士  

木曜日に勤務しています。主に保護者の方の御相談や児童の相談を担当させて頂きます。必要に応じて

専門機関との連携や医療機関の紹介なども行います。どうぞよろしくお願い致します。 

＜心のふれあい相談員＞ 

篠川 歴（しのかわ ゆき） 

月・水・金曜日に勤務しております。主に児童の相談を担当しております。どうぞよろしくお願いいた

します。 

 
１年はじめての遠足～小金井公園～    

１０月１５日に、小金井公園に行きました。わんぱく広場などで思い思いに遊んだり、雑木林でどんぐ

りを拾ったりしました。天気は曇りでしたが、過ごしやすい気温とちょうどよい湿度のおかげで、お家の

方が作ってくださったお弁当をいつにもまして、おいしそうに頬ばっていました。電車の中でも話をせ

ず、公共のルールをしっかり守り、大きな怪我もなく無事に帰って来ました。 

      

✿ぼくは、そりがどんなのかわくわくしました。さいしょにどきどきしました。でも、だんだんたの 

しくなってきました。みんなたのしくできてよかった。 

 

✿ともだちとたべたおべんとうは、おいしかったです。また、みんなでえんそくにいきたいです。 

 

✿わたしは、こがねいこうえんに えんそくにいきました。わんぱくひろばが、いちばんたのしかっ 

たです。りゆうは、いっぱいあそびがあって いろいろなものであそべたからです。 

 

  ✿かべのぼりで、あなにてをいれてのぼるのがむずかしかったです。 

 

  ✿わんぱくひろばで、トンネルくぐりをしました。はじめてやってこわかったけれど、なんかいもや 

ったらなれてきました。 

 

  ✿ふわふわドームがいちばんたのしかったです。ふわふわドームでは、たおれたり、とんだり、いろ

いろなとびかたができました。 

 


