
 

令和２年度 ８月号 

練馬区立上石神井小学校 

 

☆今月の給食より☆ 

27 日 卵入り華風コーンスープ 普通のコーンス

ープとは違う、ふんわり卵の入った中華風のコーン

スープです。 

 

28 日 ししゃもの南蛮漬け 揚げたししゃもをネ

ギ、唐辛子の入った甘酢で漬けます。南蛮貿易に

よって日本に伝えられたため、この名前がついたそ

うです。 

 

31 日 練馬スパゲティ 大根をたっぷり使用した練

馬オリジナルの人気メニューです。 

 

 

 

 

 

 

※8 月の献立も引き続き感染症対策として、配膳の手数の少ない内容となっております。ご了承ください。 

☆今月の給食費の引き落とし日は、8 月 20 日（木）です。手数料の 10 円も一緒に入金お願いいたします。 

食品 産地 食品 産地

東京・群馬 キャベツ 練馬区

牛乳 岩手・青森 しょうが 高知

秋田・宮城 にんにく 青森

北海道・山梨 ピーマン 茨城

米 青森 にら 栃木

にんじん 千葉 ごぼう 青森

きゅうり 群馬 いわし 北海道・北陸

玉ねぎ 兵庫 サケ 北海道

じゃがいも 長崎 ホキ ニュージーランド

もやし 栃木 いんげん 千葉

大根 北海道 万能ねぎ 福岡

長ネギ 栃木 鶏卵 群馬

小松菜 練馬区 鶏肉 青森

冬瓜 神奈川 鶏肉 宮崎

さつまいも 茨城 豚肉 千葉

7月に使用した主な食材の産地


