
 

いよいよ夏休み！ 
新しい学級担任、そして新しい仲間を５人迎えた１学期。振り返るとあっという間の４か月でした。ク

ラブ活動も始まり、お兄さんお姉さんらしい姿が日に日に増えてきました。そして、生活や学習の場で、

一人一人が頑張る姿をたくさん見ることができた１学期でした。 

それぞれが頑張ってきたその様子を「あゆみ」を通してお知らせしています。これまでと比べ、どんな

ことができるようになったか。その成長をお子様と一緒にお話しいただき、たくさん褒めてあげてくだ

さい。また、２学期からさらに伸ばしていきたいことも話し合い、励ましの言葉をかけていただけたらと

思います。 

さて、明日からいよいよ、子供たちが楽しみにしている夏休みが始まります。この夏休みが、子供たち

にとってもご家族の皆様にとっても、思い出深いものになるよう心から願っています。 

しっかりと時間を取ってこの夏の目標や計画を立て、「こんなことを頑張るぞ。」「こんなことを楽しむ

ぞ。」とワクワクする気持ちをいっぱいもって、休みをスタートしてほしいと思います。そして、夏休み

だからこそ時間をかけられることにたくさんチャレンジできるよう願っています。 

保護者の皆様にとっては「子供任せにすると心配」「かえって時間や手間がかかる」・・・そのようなこ

ともあるかと思いますが、お子さまと十分話し合い、ぜひ子供たちの自立の気持ちを応援し、支えてあげ

ていただけたらと思います。 

どうぞ、ご家族で心に残る楽しい夏休みをお過ごしください。 

 

夏休みにはこんなことに注意して生活しよう（４年生へ） 

（１） 友達と遊ぶとき 

① 熱中症と感せんしょう予防に十分気を付ける（水分、ぼうし、タオル、マスクなど） 

② 遊び場所のルール、マナーを守る（遊び方、ごみの始末など） 

③ あいさつをしっかりする（友達、保護者の方、地いきの方など） 

 

（２） 家の仕事をする 

洗たく、食事のじゅんびやかたづけ、そうじなどに毎日取り組むのも、夏休みだからこそできる

はずです。やってみると楽しいものです。 

 

（３） お金のつかい方 

お金はおうちの方が一生けん命はたらいてえたものです。大切に使いましょう。 

① 遊ぶときはお金を持ち歩かない（よけいなものがほしくなったり、つい買ったりしてしまいます。

お金を持って遊びに行くと思わぬトラブルに巻き込まれる危険性もあります。 

お金を持っていなくても、楽しく遊べます。） 

② 絶対に人にお金をあげたり、おごったりしない（あげるのももらうのも、してはいけません。） 

カードや文ぼう具なども同様です。 

③ おうちの人に報こくをする（買い物などをしたら必ずおうちの人に伝えます。） 
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（４） その他 

・防犯ブザーをランドセルから外し、休み中に使うかばんにつけかえる。事こや事件にまきこまれ

ないように気をつけて生活する。 

・子供たちだけで遊びに行くときは、家の人と十分に話し合い、やくそくを守る。 

・タブレットは、使う時間の長さや時間帯、使い方などのやくそくを必ず守る。 

・スマホやインターネットなどのあつかいに気をつける。 

 

楽しい夏休みの楽しい宿題（４年生へ） 

 

① 夏休みドリル  〇つけしていただき、まちがい直しまでして提出します。 

② 自由研究               
工作・新聞・絵手紙・手芸・絵・練馬区や東京都の研究・生き物観察・植物観察・星の観察・理科

の実験など、興味のあることに取り組んでみましょう。 

③ 読書感想文シート 
夏休みはゆっくり本を読むチャンスです。読んだ本の中から心に残った一さつを選んで、読書感

想文シートに感想を書きます。実際に読書感想文は２学期に書きます。  

【２０２３年度課題図書】（参考に） 

  ・「フードバンクどろぼうをつかまえろ！」 オンジャリ Q.ラウフ著 千葉 茂樹 訳 スギヤマカナヨ 絵 

（あすなろ書房） 

  ・「ライスボールとみそ蔵と」 横田 明子 作 塚越 文雄 絵（絵本塾） 

④ 都道府県プリント  
２学期の初めに確認のテストをします。各都道府県の場所を覚え、漢字で書けるように練習しま

しょう。 

⑤ リコーダー練習 
＊その他 いろいろなコンクールへの出品など（希望者） 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

① 『夏休みドリル』は解答も配布します。丸付けをし、後の直しまでやらせてください。 
よろしくお願いします。 

② 万が一、けがや事故がありましたら、学校にご連絡ください。不審者情報等は必ずすぐに警察に

連絡し、その後学校にも連絡をお願いします。  

０３－３９２０―０８０５（上石神井小学校） 

③ ８月１４日から１７日は学校休務日となっており、教職員はおりません。ご承知おきください。 

 

 

 
９月１日（金）２学期始業式  ４時間授業（給食あり） 

持ち物うわばき・防災頭巾・ランチョンマット・夏休みの宿題・道具箱 

雑巾２枚（1枚記名、１枚無記名）・筆記用具・連絡帳・給食の白衣など（持ち帰った人のみ）  


