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【ポイント】

上北小 給食 レシピ
料理名
り ょ う り め い

材料
ざ い り ょ う

名
め い

分量
ぶんり ょう

(４人分
に ん ぶ ん

) 切
き

り方
か た

等
な ど

作
つ く

り方
か た

棒ぎょうざ

野菜
や さ い

を切
き

る。

塩
し お

小
こ

さじ１

みじん切
ぎ

りにしたキャベツは塩
し お

もみして１０分
ふ ん

以上
い じ ょ う

おき、

水分
す い ぶ ん

を絞
し ぼ

っておく。

しょうが ひとかけ

豚
ぶ た

ひき肉
に く

150g

キャベツ 1/6個
こ

(200ｇ)

ひき肉
に く

と〈A〉で粘
ね ば

りが出
で

るまで練
ね

る。

ニラ １/２束
た ば

１ｃｍ幅
は ば

キャベツ～かたくり粉
こ

を加
く わ

えてよく混
ま

ぜる。

みじん切り

水分がなくなったら完成。

ねぎ １/２本
ほ ん

みじん切り

④を皮
か わ

の枚数
ま い す う

分
ぶ ん

に分
わ

けて、皮
か わ

で包
つ つ

む。

　ごま油
あぶら

　　　〈A〉 小
こ

さじ１ ぎょうざを並
な ら

べて２～３分
ふ ん

焼
や

き目
め

をつける。

（時々
と き ど き

フライパンをゆすると、くっつかない。）

　しょうゆ 小
こ

さじ１

にんにく ひとかけ 皮
か わ

の中心
ちゅうしん

に具
ぐ

を置
お

いて、両端
りょうはじ

を折
お

る。

フライパンにサラダ油
あぶら

を入
い

れて、強火
つ よ び

で温
あたた

める。

〇 かたくり粉
こ

が入
は い

っているので、皮
か わ

をしっかり閉
と

じなくても大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

です。

〇 豚肉
ぶ た に く

の代
か

わりに、ムロアジや飛
と

び魚
う お

ミンチを使
つ か

っても美味
お い

しいです。

お湯
ゆ

50~100ｃｃを入
い

れ、ふたをして蒸
む

し焼
や

きにする。　かたくり粉
こ

小
こ

さじ１/２

餃子
ぎ ょ う ざ

の皮
か わ

25～30枚
ま い

サラダ油
あぶら

大
お お

さじ１

献立写真を
はりつけてください。

給食では、具をくるんと

巻いたの棒餃子です。

簡単に楽しく作ることが

できます。


