
 

 

 

令和 5 年(2023 年)４月 6 日 
練馬区立上石神井北小学校 
校 長  本 橋  教 子 

                           ４月の学校行事と授業時数 

ご入学おめでとうございます 
 

校長 本橋 教子 

 
今年度、上石神井北小学校には１４４名の 1年生が入学して

きました。 

大きなランドセルを背負って、上北小への登校を始める皆さ

ん、ようこそ上石神井北小学校へ！ 

４月になったら小学生。 

 

幼稚園や保育園などで最上級生としてたくさんの思い出づく

りをし、数え切れない感謝にふれながら万感の思いで入学を迎

えられたことと思います。 

皆さんの入ってきた校門の横には大きな白いフェンスが立っ

ています。本校は令和２年の１２月から本格的な改築が始まり、

今年で足かけ４年目となります。夏休みには引っ越しが予定通

りできるように、大きなフェンスの向こう側ではたくさんの方が、

毎日一生懸命に学校を作ってくださっています。手にはハンマ

ーなどの重たい工具を持ったり、時にはドリルなどの危険な道

具を使ったりして仕上げてくださっているのです。 

今働いてくださっている方々に直接御礼を言うことも、お会い

することもできないかも知れませんが、すぐ近くで顔も名前も知

らないけれど、私たちの為にもてる技術を発揮してくださってい

る方々がいることは事実です。また、大きなトラックが通ったり、

工事の音がしたりするのを我慢してくださっている近所の方々も

います。 

入学生を迎えるこの時に、今一度自分たちを支えてくださっ

ている地域やつながっている人のことを考えて感謝の気持ちを

もちたいものです。そして「ありがとうございます」という言葉や行

動に移していきたいものです。 

今年度も子供たちの笑顔あふれる一年間となるよう、安全、

安心を第一に教育活動を展開してまいります。 

今年度も地域・保護者の皆様のご理解とご協力を賜りますよ

う、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・水、金曜日は S時程。下校時刻が 15分早まります。 

・相談員、スクールカウンセラーの勤務は以下の通りです。 

【予約・相談】 電話番号 ０９０-７１９７-４４６５ 

☆こころのふれあい相談員 ◆スクールカウンセラー 

内田先生 密田先生 

火・金曜日 木曜日 

８：３０～１６：３０ ８：３０～１７：００ 
 

日 曜 学校行事  ()内は学年 
１ 
年 

２ 
年 

３ 
年 

４ 
年 

５ 
年 

６ 
年 

1  土               

2  日               

3  月               

4  火               

5  水              

6  木 
始業式  

入学式  
2 1 1 1 1 1 

7  金 
 

安全指導 
3 4 4 4 4 4 

8  土               

9  日               

10  月 
発育測定（５・６・み） 

給食始（２年生以上）  
3 5 5 5 5 5 

11  火 
 

発育測定（3・4）         
3 5 5 5 5 5 

12  水 
発育測定（1・2）  

1年給食開始 
4 5 5 5 5 5 

13  木 
聴力検査（5・み） 

保護者会（5・6）    
4 5 5 5 4 4 

14  金 

 

聴力検査（3） 

保護者会（3・4・み） 

4 4 4 4 5 5 

15  土               

16  日               

17  月 
心臓病検診（1） 

委員会活動 
4 5 5 5 6 6 

18  火 

聴力検査（2）  

国学力調査（６）         

保護者会（1・2） 

4 4 6 6 6 6 

19  水 
避難訓練 

聴力検査（1）   
4 5 5 5 5 5 

20  木 

交通安全教室(1) 

内科健診（456み） 

集会「対面式」  

4 5 5 6 6 6 

21  金 
遠足（4）         

視力検査（6） 
4 4 5 6 6 6 

22  土               

23  日        

24  月 
クラブ活動①         

視力検査（5・み） 
4 5 5 6  6 6 

25  火 
遠足（3） 

視力検査（4）  
4 5 6 6 6 6 

26  水 
視力検査（3） 

 
4 5 5 5 5 5 

27  木 
腎臓病健診（全）   

セーフティ教室(２・３) 
4 5 5 6 6 6 

28  金 
視力検査（2） 

遠足予備日（4） 
4 4 5 6 6 6 

29  土 昭和の日             

30  日        

 ４月は授業時間数が変則的になりま

す。何時間授業になるかは、表中の該当

学年の数字をご確認ください。 



 

令和 5年 4月からの学校生活について 

 

令和 5年 4月 1日に練馬区立学校における感染予防ガイドラインが改定されたことを受け、本

校での学校生活についても以下の通り変更いたします。 

 

＜基本＞ 

手洗いの励行、咳エチケットの指導、気候上可能な限りの常時換気をします。 

児童・保護者・教職員ともにマスクの着用は求めません。着用の有無については各家庭の判断とな

ります。 

＜給食＞ 

机を向き合わせにはせず、食育の観点から静かに味わって食べる「上北スタイル」とします。なお、

給食当番の際には長い髪は結び、マスクを着用して当番活動を行います。給食当番用のマスクはご

用意ください。 

＜音楽＞ 

向かい合って歌うことは控えます。密になる場合には、マスクの着用をする場合もあります。ラン

ドセルには、予備用のマスクを１枚入れておくようにしてください。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

今年度より、上履きを忘れた児童は、外履きの裏を下雑巾できれいに水拭きして校内で使用します。学習時間や

休み時間に外へ出た際には、その都度水拭きをします。長靴やスノーブーツなど、校内での活動が難しい靴の場合は

上履きを貸し出します。その時には、洗って担任に返却するようにしてください。 

生活指導上の変更について 

≪上履きの貸し出しについて≫ 


