
エネルギー たんぱく質 食塩相当量

主食
しゅしょく

主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

・デザート (kcal) (％) (g)

1

（木）

2

（金）

3

（土）

6

（月）

6

（火）

7

（水）

8

（木）

9

（金）

12

（月）

13

（火）

14

（水）

15

（木）

16

（金）

19

（月）

20

（火）

21

（水）

22

（木）

23

（金）

26

（月）

27

（火）

28

（水）

29

（木）

30

（金）

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数21回    ★はアレルギー食材を含む献立です。

※　表示している栄養価は中学年のものです。中学年を基準に低学年は0.8倍、高学年は1.2倍しています。

※　　　　このマークの日は、読書旬間に合わせた「おはなし給食」実施日です。

開校記念日

振替休業日

★ぎゅうにゅう

アガー
こまつな

しょうが だいこん

しめじ
617 16.9 1.7

★そぼろどん
だいこんのみそしる
★みなづきふうミルクゼリー

こめ さとう

あまなっとう

こめあぶら

★しろごま

とりひきにく

こうやどうふ だいず

とうふ みそ

とうにゅう

★ぎゅうにゅう にんじん にら

にんにく しょうが ねぎ

たまねぎ キャベツ コーン

もやし きくらげ

ほししいたけ みかん

586 17.3 1.9みそラーメン
ぼうぎょうざ
れいとうみかん

ちゅうかめん

でんぷん

ぎょうざのかわ

ごまあぶら

こめあぶら

みそ ぶたひきにく

だいず

★ぎゅうにゅう

こんぶ

にんじん

ほうれんそう

さやいんげん

ねぎ ほししいたけ

れんこん かんぴょう

たまねぎ しめじ

613 18.5 1.9はいがごはん
★ちぐさやき
ごもくまめ
かんぴょうのみそしる

こめ さとう

こんにゃく

こめあぶら

ごまあぶら

とりひきにく

★たまご とりにく

だいず とうふ みそ

★ぎゅうにゅう にんじん
ねぎ はくさい もやし

きゅうり だいこん
541 19.3 2.0むぎごはん

ぎんさわらのねぎみそやき
★はくさいのごまずあえ
ごじる

こめ むぎ でんぷん

さとう

ごまあぶら

★しろすりごま

ぎんさわら みそ

とうふ あぶらあげ

とうにゅう だいず

★ぎゅうにゅう

にんじん

チンゲンサイ

ピーマン

あかピーマン

にんにく しょうが

たまねぎ もやし

えのきたけ

593 14.6 1.8はいがごはん
かんこくふうにくじゃが
はるさめのいためもの

こめ しらたき

じゃがいも さとう

はるさめ

こめあぶら

ごまあぶら
ぶたにく

★ぎゅうにゅう

★チーズ ひじき

わかめ

にんじん
しょうが えだまめ

とうがん えのきたけ
556 15.4 1.8はいがごはん

★まぐろとチーズのつつみあげ
ひじきのにもの
とうがんのみそしる

こめ こむぎこ

はるまきのかわ

こんにゃく さとう

こめあぶら

ごまあぶら

かじき ぶたひきにく

だいず あぶらあげ

みそ

★ぎゅうにゅう
にんじん

チンゲンサイ

しょうが にんにく たまねぎ

たけのこ はくさい きくらげ

ほししいたけ キャベツ

588 16.9 2.1★ちゅうかどん ビーフンスープ
こめ さとう でんぷん

ビーフン

こめあぶら

ごまあぶら

ぶたにく いか

かまぼこ とりにく

★うずらたまご

わかめ

★ぎゅうにゅう

ひじき

★なまクリーム

ほうれんそう だいこん 593 12.9 2.2きつねうどん
ひじきあえ
★キャラメルポテト

うどん さとう

さつまいも みずあめ

こめあぶら

ごまあぶら ★バター
あぶらあげ かまぼこ

★ぎゅうにゅう
にんじん

こまつな

かんぴょう

ほししいたけ

れんこん しょうが

たまねぎ だいこん

609 16.9 2.0
さけちらしずし

しんじゅだんご
おいわいさわにわん

こめ もちごめ きび

さとう でんぷん

こめあぶら

ごまあぶら

あぶらあげ さけ

ぶたひきにく だいず

ぶたにく なると

★ぎゅうにゅう

にんじん

ピーマン

トマト

パセリ

にんにく たまねぎ

しょうが
632 12.9 2.0

パエリア
★たまごいりにんにくスープ
★セサミケーキ

こめ でんぷん パンこ

こむぎこ さとう

オリーブゆ

こめあぶら

★しろすりごま

★しろごま

とりにく ほたて

いか　 ベーコン

★たまご とうにゅう

★ぎゅうにゅう

アガー

こまつな

にんじん

たまねぎ ねぎ

しょうが キャベツ

えのきたけ ぶどうジュース

582 15.1 1.4やきとりどん
からしあえ
ぶどうゼリー

こめ さとう でんぷん こめあぶら とりもも

★ぎゅうにゅう

にんじん

トマトかん

トマトピューレ

ほうれんそう

レモン にんにく

たまねぎ セロリー

コーン キャベツ

586 16.3 1.3★はちみつレモントースト
チリコンカン
やさいのソテー

★むえんパン

はちみつ じゃがいも

さとう こむぎこ

★バター こめあぶら

ぶたひきにく

ひよこまめ だいず

きんときまめ

★ぎゅうにゅう

わかめ
にんじん

キャベツ えのきたけ

きゅうり ねりうめ

たまねぎ ねぎ まいたけ

551 19.4 1.9★ごまごはん
さけのしおやき
えのきのばいにくあえ
わかめのみそしる

こめ さとう

じゃがいも

★しろごま

ごまあぶら
さけ みそ あぶらあげ

★ぎゅうにゅう

★なまクリーム

★チーズ

パセリ

にんじん

こまつな

たまねぎ マッシュルーム

キャベツ えのきたけ

コーン

567 14.4 2.1★えびピラフ
サウピカンサラダ
★こまつなのクリームスープ

こめ じゃがいも

さとう こむぎこ
こめあぶら

★えび ベーコン

とりにく

★ぎゅうにゅう

わかめ

にんじん

さやいんげん

ねりうめ しょうが

ねぎ きりぼしだいこん

たまねぎ

568 17.7 2.3
はいがごはん

いわしのうめに
きりぼしだいこんのにもの
あつあげのみそしる

こめ さとう
こめあぶら

ごまあぶら

いわし あぶらあげ

あつあげ みそ

★ぎゅうにゅう

★きびなご

にんじん

こまつな

ごぼう しょうが

だいこん きゅうり

ほししいたけ ねぎ

551 17.7 2.1
とりごぼうごはん

★きびなごのからあげ
かみかみあえ
けんちんじる

こめ さとう でんぷん

さといも

こめあぶら

ごまあぶら

とりにく するめいか

とうふ

のり ★ぎゅうにゅう にんじん
だいこん えのきたけ

キャベツ きゅうり
655 14.9 2.0

ねりまスパゲティ
ねりまるキャベツのサラダ
キャベーキ

スパゲティ さとう

こむぎこ

オリーブゆ

こめあぶら
まぐろ とうにゅう

★ぎゅうにゅう
しょうが にんにく

たまねぎ そらまめ
569 15.1 2.2

はいがごはん

はたけのおにく あまからに
ゆでそらまめ
しんたまねぎのみそしる

こめ でんぷん

きびざとう
こめあぶら

だいず とうふ

あぶらあげ みそ

★ぎゅうにゅう

アガー
にんじん

しょうが にんにく たまねぎ

キャベツ コーン

みかんジュース みかんかん

649 11.9 1.4カレーライス
コールスローサラダ
オレンジサワーゼリー

こめ じゃがいも

こむぎこ さとう

サイダー

こめあぶら ぶたにく レンズまめ

★ぎゅうにゅう
にんじん

こまつな

キャベツ だいこん

まいたけ ねぎ
663 16.5 1.9

ソースカツどん
すましじる

こめ こむぎこ パンこ

さとう でんぷん
こめあぶら

ぶたにく かつおぶし

とりにく

★チーズ

★ぎゅうにゅう

★なまクリーム

にんじん

パセリ

こまつな

たまねぎ コーン

キャベツ
583 16.7 2.3

★チーズトースト
★コーンシチュー
フレンチサラダ

★はいがパン

じゃがいも こむぎこ

さとう

こめあぶら とりもも レンズまめ

おもに体の調子を整えるもとになる食品

たんすいかぶつが多い しぼうが多い たんぱくしつが多い むきしつが多い カロテンが多い その他のビタミンが多い

家庭数 令和５年度　６月分 予定献立表 上石神井北小学校

日 飲み物
献　　立　　名

主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き 栄　　養　　量

おもにエネルギーのもとになる食品 おもに体をつくるもとになる食品

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

～今月の産直食材～

・七分つき米 …埼玉県行田市

※収穫状況に応じて、練馬区石神井台 加藤農園の野菜を使用することがあります。

牛
乳

牛
乳

牛
乳

６年 鑑賞教室

牛
乳

１年 遠足

夏越の祓（なごしのはらえ）

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

練馬区一斉給食

かみかみランチ

世界牛乳の日

牛
乳

牛
乳

体育学習発表会応援メニュー

世界の料理～スペイン～

旬：そらまめ

＊給食費のお知らせ＊

今年度の引き落としは、６月２０日(火)です。

残高が不足している場合、引き落としができません。引き落とし日前に、

今一度、残高をご確認ください。

牛
乳

牛
乳

牛
乳

２年 遠足

入梅（にゅうばい）

開校お祝い給食

４年 鑑賞教室


