
 

 

 

 

 

 暑
あつ

い夏
なつ

は、夏
なつ

バテに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。夏
なつ

バテとは、暑
あつ

さによって体
からだ

のだるさ 

や食欲
しょくよく

の低下
て い か

などが起
お

こることをいいます。暑
あつ

い夏
なつ

に負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごす 

ために気
き

をつけてほしい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

についてお伝
つた

えします。 

～今月
こんげつ

の行事
ぎょうじ

給 食
きゅうしょく

～ 

出典：家庭とつながる！新食育ブック②、③ 

「早寝早起き朝ごはん」シンボルマーク 

3 日(月)  半夏生
はんげしょう

  ･･･「たこめし」 

半夏生
はんげしょう

とは、夏至
げ し

から数
かぞ

えて１１日目
に ち め

の日
ひ

を言
い

います。ちょうどこの時期
じ き

に、 

田
た

植
う

えが終
お

わるため、「タコの足
あし

のように、苗
なえ

がしっかりと根
ね

を張
は

りますように」 

と願
ねが

いを込
こ

めて、タコを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。 

6 日(木)  郷土
きょうど

料理
りょうり

 ～沖縄県
おきなわけん

～  ･･･「タコライス」 

タコライスは、「タコス」というメキシコ風
ふう

アメリカ料理
りょうり

のミートソースを、 

ごはんの上
うえ

に乗
の

せて食
た

べる、沖縄
おきなわ

発祥
はっしょう

の料理
りょうり

です。 

７日(金)  七夕
たなばた

 ･･･「七夕
たなばた

汁
じる

」 

            7月
がつ

７日
か

は七夕
たなばた

です。七夕
たなばた

汁
じる

には、天
あま

の川
がわ

をイメージした「そうめん」や、 

           星
ほし

をイメージした「オクラ」や「星形
ほしがた

のおもち」を使
つか

います。 

１３日(木)  世界
せ か い

の料理
りょうり

 ～インドネシア～  ･･･「ナシゴレン」 

             ナシゴレンは、インドネシア発祥
はっしょう

の炒
いた

めごはんです。「ナシ」は「ごはん」、 

            「ゴレン」は「炒
いた

める、揚
あ

げる」という意味
い み

があります。ひき肉
にく

やシーフード、 

            たまねぎやパプリカを使
つか

った、エスニックな味付
あ じ つ

けのごはんです。 

令 和 ５ 年 度 ７ 月 号 
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