
 

 

 

 

 

 「食品
しょくひん

ロス」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？「食品
しょくひん

ロス」とは、まだ食
た

べ 

られるのに、捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことを言
い

います。農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

では、 

１０月
がつ

を「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」と定
さだ

めています。給 食
きゅうしょく

で、好
す

き嫌
きら

いをして 

食
た

べられるものを残
のこ

してしまっていませんか？食品
しょくひん

ロスの削減
さくげん

に取
と

り組
く

んで 

みましょう！ 

～今月
こんげつ

の行事
ぎょうじ

給 食
きゅうしょく

～ 
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「早寝早起き朝ごはん」シンボルマーク 

１０日(火)  目
め

の愛護
あ い ご

デー  ･･･「ヨーグルトブルーベリーケーキ」 

１０月
がつ

１０日
か

は、目
め

の愛護
あ い ご

デーです。ブルーベリーに含
ふく

まれるアントシアニン 

という成分
せいぶん

は、目
め

の 働
はたら

きを助
たす

けてくれます。しかし、目
め

の健康
けんこう

のためには、 

ビタミンＡやＢ、ミネラルを合
あ

わせて摂
と

ることも大切
たいせつ

です。 

１６日(月)  世界
せ か い

食 糧
しょくりょう

デー  ･･･「エコふりかけごはん」 

１０月
がつ

１６日
にち

は、世界
せ か い

食 糧
しょくりょう

デーです。国連
こくれん

によって世界
せ か い

の 食 糧
しょくりょう

問題
もんだい

を 

考
かんが

える日
ひ

として制定
せいてい

されました。この日
ひ

の 給 食
きゅうしょく

では、だしに使
つか

った昆布
こ ん ぶ

と 

かつお節
ぶし

を、ふりかけに調理
ちょうり

して提 供
ていきょう

する予定
よ て い

です。 

１９日(木)  郷土
きょうど

料理
りょうり

 ～熊本県
くまもとけん

～  

            熊本県
くまもとけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「びりんめし」は、豆腐
と う ふ

を炒
いた

めた具
ぐ

をごはんに混
ま

ぜた料理
りょうり

 

です。豆腐
と う ふ

を炒
いた

めるときに「びりんびりん」と音
おと

を立
た

てるので、「びりんめし」 

と言
い

われます。また「つぼんじる」は、熊本県
くまもとけん

でお祝
いわ

いのときに食
た

べる汁物
しるもの

です。 

２６日(木)  十三夜
じゅうさんや

  ･･･「栗
くり

ごはん」 

             十三夜
じゅうさんや

は、「栗
くり

名月
めいげつ

」とも言
い

われます。この日
ひ

の 給 食
きゅうしょく

では、栗
くり

を使
つか

って「栗
くり

 

            ごはん」を炊
た

く予定
よ て い

です。十五夜
じゅうごや

に月見
つ き み

をしたら、十三夜
じゅうさんや

にも月見
つ き み

をしないと、 

            片
かた

月見
つ き み

といって縁起
え ん ぎ

が悪
わる

いそうです。 


