
 

 

 

 

 

 日 中
にっちゅう

との寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きい秋
あき

も終
お

わり、だんだんと冬
ふゆ

らしい気候
き こ う

になってきました。 

寒
さむ

い時期
じ き

や空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているときには、かぜやインフルエンザなどにかかりやすく 

なります。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をととのえて、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを迎
むか

えましょう！ 

令 和 ５ 年 度 １ ２ 月 号 

練 馬区 立 上 石 神 井 北 小 学校 

校 長   本 橋  教 子 

栄 養 士  稲 見  彩 美 ～１２月
がつ

の行事
ぎょうじ

給 食
きゅうしょく

～ 

１日(金)  展覧会
てんらんかい

メニュー ･･･「お絵描
え か

きハンバーグ」 

             今年度
こんねんど

の展覧会
てんらんかい

のテーマは、「思
おも

いを形
かたち

に」です。給 食
きゅうしょく

では、ケチャップを 

使
つか

って、思
おも

い思
おも

いの絵
え

が描
か

けるハンバーグを作
つく

る予定
よ て い

です。 

５日(火)  練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

 ･･･「練馬
ね り ま

スパゲティ」 

             １２月
がつ

３日
か

（日
にち

）に行
おこな

われる練馬
ね り ま

大根
だいこん

引
ひ

っこ抜
ぬ

き大会
たいかい

で、引
ひ

っこ抜
ぬ

かれた 

練馬
ね り ま

大根
だいこん

が給 食
きゅうしょく

に無償
むしょう

提供
ていきょう

されます。 

２１日(木)  冬至
と う じ

メニュー 

今年
こ と し

の冬至
と う じ

は１２月
がつ

２２日
にち

（金
きん

）です。冬至
と う じ

では、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

って、ゆず湯
ゆ

に 

入
はい

ったり、かぼちゃを食
た

べたりする風習
ふうしゅう

があります。 

「早寝早起き朝ごはん」シンボルマーク 

出典：家庭とつながる！新食育ブック③、④ 


