
 

 

 

 

 

 成長期
せいちょうき

には、 命
いのち

を保
たも

ったり活動
かつどう

したりするためだけでなく、成 長
せいちょう

するためにも 

たくさんのエネルギーや栄養素
えいようそ

が必要
ひつよう

です。活動
かつどう

のもとになるエネルギーや、 体
からだ

を 

つくるもとになるたんぱく質
しつ

やカルシウムを十 分
じゅうぶん

にとれるよう、日頃
ひ ご ろ

から好
す

き嫌
きら

い 

せず、バランスよく食事
しょくじ

をしましょう。 
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～今月
こんげつ

の行事
ぎょうじ

給 食
きゅうしょく

～ 
２日(木)  八十八夜

はちじゅうはちや

  ･･･「まっちゃケーキ」 

５月
がつ

２日
か

は八十八夜
はちじゅうはちや

です。八十八夜
はちじゅうはちや

とは、立 春
りっしゅん

から数
かぞ

えて８８日目
に ち め

のことです。 

茶摘
ち ゃ つ

みに適
てき

した時期
じ き

といわれ、この日
ひ

に摘
つ

んだお茶
ちゃ

を飲
の

むと長
なが

生
い

きするといわれ 

ています。 

９日(月)  こどもの日
ひ

 ･･･「ちゅうかおこわ」「さつきじる」 

５月
がつ

５日
か

はこどもの日
ひ

です。ちまき風
ふう

の「ちゅうかおこわ」と、かぶとの 形
かたち

を 

した かまぼこ入
い

りの「さつきじる」をつくる予定
よ て い

です。 

２４日(金)  世界
せ か い

の料理
りょうり

～タイ～  ･･･「ガパオライス」 

             世界
せ か い

の料理
りょうり

から、タイの料理
りょうり

を紹 介
しょうかい

します。 

             「ガパオ」とは、バジルに似
に

たハーブのことです。ひき肉
にく

や野菜
や さ い

を炒
いた

めて、 

            バジルやナンプラーで味付
あ じ つ

けし、ごはんにかけていただきます♪ 

２８日(火)  郷土
きょうど

料理
りょうり

～岡山県
おかやまけん

～  ･･･「神
こう

根
ね

の ねこめし」 

             今月
こんげつ

は岡山県
おかやまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹 介
しょうかい

します。 

             「神
こう

根
ね

のねこめし」は、岡山県
おかやまけん

備前市
び ぜ ん し

の神
こう

根
ね

地区
ち く

に伝
つた

わる料理
りょうり

で、さばと野菜
や さ い

 

            で作
つく

る混
ま

ぜご飯
はん

です。 

 ４月
がつ

２４日
か

に、２年生
ねんせい

がグリーンピースのさやむき体験
たいけん

をしました。 

 むいたグリーンピースは、給 食 室
きゅうしょくしつ

までしっかり届
とど

けてくれて、おいしい「ピースご飯
はん

」になりま

した。むきたてのグリーンピースは、みずみずしくて、甘
あま

みがあり、旬
しゅん

のこの時期
じ き

にしか味
あじ

わえませ

ん。自分
じ ぶ ん

たちでむいたグリーンピースを一生懸命
いっしょうけんめい

に味
あじ

わって食
た

べる２年生
ねんせい

や、２年生
ねんせい

が頑張
が ん ば

ってくれ

たグリーンピースを残
のこ

さず食
た

べようとする他
た

学年
がくねん

の子
こ

どもたちの 姿
すがた

が見
み

られました♪ 


