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夏季水泳指導の安全実施について 

 

 日頃より、学校教育活動へのご協力を頂き、誠にありがとうございます。 

 さて、今年は記録的な異常猛暑となり、夏季水泳指導を期間を決めて中止する学校も出て

います。本校では、夏季水泳指導については以下のような配慮を行い、実施の方向で進め

ています。下記事項をお読みいただき、安全実施へのご理解・ご協力をお願い申し上げます。 

 

記 

１ 学校の対応 

 ① 待機場所の変更 

   今までは、外で受け付け開始を待っていましたが、冷房の効いた家庭科室で待つことと 

します。 

② プール内の環境改善 

  女子側プールサイドの気温を下げるために、ミストシャワーや散水装置を設置します。 

③ 指導の改善 

  水泳指導時間を午前中に変更し、1 回の指導時間を短くしました。また、できるだけ日  

陰にいる時間を長くする工夫をします。 

④ 水分のこまめな摂取 

   ご家庭に協力いただき水筒を持参します。指導中もこまめに水分摂取する時間を確保し

ます。また、登校時、下校時には水分摂取を呼びかけます。 

⑤ 下校前の配慮 

   エアコンの無い場所での更衣となる場合は、帰り際に家庭科室に寄り、体を十分冷やし、

水分摂取を呼びかけてから下校させます。 

 

２ ご家庭へのお願い 

① 学校内でのプール指導中は、教職員が安全確保に取り組めますが、登下校中は、安全

確保が難しくなり心配です。お子さんの年齢、体調、学校までの距離、その時間の天候等

から、『水泳指導に出さない』という判断も大切です。子供の安全を第一と考え、ご判断を

お願いいたします。 

② 指導中にも水分補給を行います。水筒持参にご協力をお願いします。 

 ③ 高温等でプール中止の場合には、受付開始時刻２０分前をめやすにメール連絡いたし

ます。また、学校ホームページでもお知らせいたしますので、電話での問い合わせはご遠

慮ください。 

 


